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বিজ্ঞাপন । 


অষ্টাবক্র সংহিতাঁর প্রকৃত ভাবার্থ এ পর্য্যন্ত গুরু মুখেই ছিল। এক্ষণে 
কোন মহাত্মার কৃপায় এবং তাহার অনুমতিতে এ গুঢ় অর্থ সাধকদিগের 
ক্ুবিধাঁর জন্য প্রকাশিত হইল। বলা বাহুল্য, যে, সাধারণ সমীপে ইহ! 
প্রকাশ কর! আমাদের আদৌ ইচ্ছা! নহে। যেহেতু বাহাদের সদ্‌গুরু লাভ 
হইয়াছে তাঁহারা ব্যতীত অপরে ইহার প্রকৃত মন্ম গ্রহণে অসমর্থ হইয়া 
কুট তর্কের দ্বারা ভক্তিমান্‌ ক্রিয়ান্বিত বাক্তিগণের মনে সংশয় জন্মাইতে 
এবং নিজেও দভ্রমে পতিত হইয়! ভবিষ্যৎ উন্নতির পথ হইতে দূরে পড়িতে 
পারেন। একারণ সাধারণের নিকট উহ] প্রকাশের অযোগ্য বিবেচনায় 
কেবল ক্রিয়ান্িত ব্যক্তিগণের সুবিধার জন্তই এই পুস্তক প্রকাশ কর হইল। 
পরমারাধ্য পৃজ্যপাদ শ্রীশ্রীগুরুদেবের ।শ্রীচরণ জর্রিসাধ্ীৎ * যেরূপ ব্যাখ্য! 
পাইয়াছি তাহাই অবিকল মুদ্রিত করিলাম। জীীনতঃ তাহার ব্যাখ্যার 
কোন অংশই পরিত/ক্ত হস নাই। তবে যদি ভ্রইঘ.; হইয়া থাকে, 
তাহা হইলে সে আমার দোষ। ন্বুদ্ধিমান ক্রিয়ান্িত ব১ 
আমাকে ক্ষমা করিয়! বথাস্থুনে ভ্রম সংশোধন করিয়া! লইবেন। রাণী- 
গঞ্জের অন্তর্নত নিম্তা নিবাপী শ্রীফুক্ত বাবু বঙ্কবিহারী দাস মহাশয় এই 
পুস্তক মুদ্রাঙ্কনের সমস্ত ব্যয়ভার বহন করিয়। আমদিগক্ে বিশেষ উৎসাহিত 
করিম্ছেন। এমন সংকর্দ্দে এরূপ নিঃস্বার্থ দান অতি অল্প লোকেই করিয় 
থাকেন। ভগবত কৃপায় তিনি দীর্ঘজীবী হইয়। দ্বন্দ ও সতকর্মে রত 
থাকিক়। জগতের মঙ্গলসাধন করুন। কিমধিকমিতি-_ 

প্রকাশক 


জীপঞ্চানন শন্মণঃ । 







অস্টাব্ক্র সংহিতা । 
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প্রথমপ্রকরণমূ। 
জনক উবাচ । 
কথং জ্বানমবাপ্পোতি কথ মুক্তিভবিষ্যতি | 
বৈরাগ্যঞ্। কথং প্রাপ্যমেতৎ ত্বং ব্রুহি মে গ্রাভে!| 
অষ্টাবন্র উবাচ । 
মুক্তিমিচ্ছসি চেতাত ! বিষয়ান্‌ বিষবতত্যজ । 
ক্ষমীজবদয়াতোৰণত্যৎ পীযুষবন্ডজ । ১। 


অস্টাবক্রেসংনহতা 


স্তথম প্রকরণ। 


জনক বলিতেছেন। জ্বালা কি প্রকারে যধইতে পারে ষ্জিসই জাল! 
বছিত মুক্তি কি প্রকারে হইস্টে পারে? মুক্তি হইলেই ইচ্ছ। রহিত হইল, 
সেই ইচ্ছা রহিতই বা কি প্রকারে ০৪ ? হে অষ্টাবক্র প্রভো ! তাহ। 
আমাকে বলুন। 

অষ্টাখত্র, বলিলেন । হে তাঁত! চির যদ্দি ইচ্ছা কর, তবে বিষয়কে 
বিষের মতন ত্যাগ কর। সেই ত্যাগ, আত্মার স্থির হই ৪2৯," ই 
স্থিরত্বের নাম জ্ঞান, যাহ! হৃদয়ে অনুভব হয়) অনুভবের অতি 
তখন কেহ কোন অন্তাক় কৃম্ম করিলে (মুক্তি হওয়ার দরুণ বৈরার্গয 
আপনাপনি হয়) বৈরাগ্য বশত ক্ষমা সতঠমদ্ধ আপনাপনি হয়, ক্ষম! 
করিয়া মনেতে অক্ষম! কি রাগের উদয় হয় না; তাহার কারণ রা রলত! 
্বভাব স্বতঃসিদ্ধ হয়। আন্মবৎ্ৎ সকলেতেই দেখাক্স দয়ার চিন? সব্বদা, 


২ অবনত সংহিতা 


ন পৃথী ন জলং নাগ্নি নঁবারুর্ে্টীর্ন বা ভবান্‌। 
এষাং পাক্ষিণমাজআানৎং চিজ্জরপং বিদ্ধি মুক্তয়ে ॥ ২ | 
যদি দেহং পুথক্‌ কুত্য চিতি বিশ্রাম্য তিষ্ঠমি । 
অধুনৈব সুখী শাস্তে। বন্ধমুক্তো৷ ভবিষ্যঘি ॥ ৩ | 

ন ত্বং বিপাদিকে। বর্ণে! নাশ্রমী নাক্ষগোচরঃ | 
অসজোহমি নিরাঁকারে। বিশ্বনাক্ষী সুখী ভব ॥ ৪ | 
ধন্মাধর্ম্ে। সুখং ছুঃখং মানসানি, ন তে বিভেো। ! 
ন কর্তাসি ন ভোক্তানি মুক্ত এ বালি সর্বদা ॥ € | 


থাকে, এই নিরপেক্ষ দয় সর্বদা হৃদয়েতে স্বভাবতঃ থাঁকাক্স হৃদয় সন্তোষিত 
থাকে, সত্য ত্রন্গে সর্বদা থাকিয়া এইরূপ সত্যানন্দকে ,অমৃতের গ্ভার 
ভজন কর। ১। 

আত্মা আছেন তন্নিমিত্ত ক্ষিতি অপ তেজ মরুৎ ব্যোম দেখিতেছ, সেই 
আত্ম! ক্রিয়ার বারা মন চিন্ত ম্বরূপ কুটস্থ ব্রন্ধে তদ্রপ হইলেই মুক্ত 
হয় জানিও, মুক্ত ২ আর কিছুই নয় কেবল ক্রিয়ার পর অবস্থায় সর্ব! 
থাকা । ২ গা ৫. 
ক্রিয়ার পরঞর্ণবস্থায় থাকাতে দেহ পৃথক্‌ থাকে, এইরূপ দেহকে যণ্দি 
পৃথক কর্তা চিত্ত কুটস্থ ব্রন্মে রাখ তাহা হইলে মনের দৌড়াদৌড়ি 
হইতে বিশ্রাম পাইবে এবং এক্ষণই সুন্দর রপত্রন্মেতে থাকিবে, সুন্দর রূপ 
ব্রন্মে থাকান্স তুমিও থাকিলে না তোমার কিছু থাকিল ন1; কাঁধে কাষেই 
অন্যর্দিকে মন আবদ্ধ হওয়1 হইতে মুক্ত হইল। ৩ । 

তুমি বিপ্রাি বর্ণ ন্হ, কোন আশ্রমী নু, এই চক্ষের গোঁচর নই, 
তোমা - '- ইচ্ছা নাই এবং তোমার কোন আকারও নাই, তুমি বিশ্ব 
সংসারের সাক্ীমাত্র হইয়! শূন্য ব্রন্মে থাক । ৪ । 

ধন্্ন এবং অধর, সুখ এবং ছুঃখ+ এ সকল মনের কর্ন, তোমার যে বিভূ 
তাহার কিছু নাই ; তুমি কর্তাও নহ তুমি ভোক্তাঁও নহ, কর্তী এবং ভোক্ত1 
মনের দ্বারা হইতেছে, সেই মন যখন খং ত্রদ্দে লীন হইল তখন 
নিশ্চয়ই সর্বদা মুক্ত হইতেছে ৫ | 


প্রথমগ্রকরণম্‌। ৩ 


একে! দ্র্টাসি মর্বন্ড মুক্তপ্রায়োহনি সর্ধদা | 
অয়মেব হি তে বন্ধে! দ্রষ্টারং পশ্যসীতরম্‌ ॥ ৩ ॥ 
অহং কর্তেত্যহংমান-মহাকুষ্তা হিদংশিতঃ 1 
নাহং কর্ভেতি বিশ্বাসাম্ৃতং পীত্ব। সুখী ভব ॥ ৭ | 
একে] বিশুদ্ধবোধোহহমিতি নিশ্চয়বহ্িন! | 
প্রস্থ ল্যাজ্ঞানগহনং বীতশোকঃ সুখী ভব ॥ ৮ ॥ 
যত্র বিশ্বমিদং ভাতি কল্লিতৎ রজ্জুনর্পবৎ । 
আনন্দ-পরমানন্দঃ স বোধস্ত্বৎ সুখী ভব ॥ ৯ ॥ 


এক অবস্তর বস্ত ব্রহ্ম তাহাই সর্ধত্র তুমি দেখিতেছ, মুক্ত প্রা 
সর্বদা আপনাপনি বিবেচনা! করিতেছ এই তোমার বন্ধন হইতেছে, 
টাকে ভিন্ন করে দেখিতেছ অর্থাৎ ত্রষ্া ব্রহ্ম হয় নাই, দ্ষ্ট1 ও দৃশ্ত বিভিন্ন 
হেতু অগ্ঠত্রে মন থাকাক্স মনের অর্থাৎ দ্রষ্টার বন্ধন হইতেছে । ৬। 

আমি কর্তা ব্রন্ম দেবিতেছি, এই যে আমি তোম্র মর্নর মধ্যে রহিয়াছে, 
সেই অহং স্বরূপ ষে কুষ্সর্প তোমাকে দংশন করিদ্ীছে, তদ্ধেতু তোমার 
এই সংসারের জাল! এবং ছট্ফটানি হইতেছে, মনের শ াঁ 
দেশের প্রার্থন। করিতেছ তাহার প্রত্যাত্তরে কামি বলিতেছি যে আমি 
কর্তা নহি, ইহা ক্রিয়ার পরঙ্জমবস্থার থাকিলে আপনাপনি নিশ্বাস হয় এই 
বিশ্বাস শ্বরূপ অমৃত পান করিয়া সুন্দর রূপ ত্রন্গে থাক অর্থাৎ ক্রিয়ার 
পর অবস্থায় থাক। ৭। 

ক্রিয়ার পর অবস্থাতে (এক বিশুদ্ধ বোধ স্বরূপ আমি) এই এক 
নিশ্চয়তা রূপ অথি প্রজ্মালন করিয়। অজ্ঞান স্বরূপ বে পুর রি 
আলোতে দেখির় সংসারের শোঁক হইতে রহিত হও গর. ভু 
ব্রদ্মেথাক। ৮ । টর 

যেখানে এই সব বিশ্ব সংসার আপনার মমেরই কল্পন1 মাত্র বলিয়া! বোঁধ 
হয় যেমত রঙ্ছুতে সর্পের বোধ হয়, সর্প বোঁধ হওয়াতে নানারূপ আশঙ্কা, 
আনার ঘখন দেই কন্িত সর্পকে রঙ্জু বোধ হয় তখন স্ানন্দ ঠৌঁধ হয়। 








৪ অষ্টাবক্ত মংহিতা 


মুক্তীভিমানী মুক্তে হি রদ্ধো! বদ্ধাভিমান্যপি | 
কিৎবদন্ভীতি সত্যোয়ৎ যা মতিঃ না! গতির্ভবেৎ ॥ ১০ ॥ 
আত্ম! সাক্ষী বিভুঃ পূর্ণ একো! মুক্তশ্চিদক্রিয়ঃ | 
অসঙ্গে। নিম্গৃহঃ শাস্তে! ভ্রমাৎ লংসারবানির ॥ ১১ || 
কুটন্থুং বোঁধমদবৈতমাত্মানৎ পরিভাবয় | 

আভাসোহয়ৎ ভ্রমং মুক্ত বাছভাবমথান্তরমূ ॥ ১২ ॥ 
দেহাভিমানপাশেন চিরৎ বদ্ধোহনি পুভ্তক | 
বোধোহহং জ্ঞানখড়োন তন্নিক্ত্য সুখী ভব ॥ ১৩ ॥ 


কিন্ত আনন্দে (আমি আছি, কারণ আমি ন1 থাকিলে অন্ধকার হইল ) 
যখন ক্রিয়ার পর অবস্থায় পরমানন্দে থাকে তখন নিজবোধ স্বরূপ তুমি 
হইতেছ, এই প্রকার অবস্থাতে থাকিয়। স্ন্দর রূপ ব্রদ্ধে থাক। ৯। 
ক্রিয়ার পর অবস্থাতে রহিয়াছি সৎ চিৎ আনন্দ শ্বরূপ আমি যুক্ত 
খএইরূগ যে কেহ অভিগৃ্ন করেন, কেহব| স্ত্রী পুক্র পৌভ্রাির দ্বার! সংসারে 
বন্ধ হইয়। আছি রূপ বদ্ধাভিমান করেন, এ কেবল জনশ্রুতি 
মাত্র; সত্য ইহাক্মধ্যে এই হইতেছে যে যাহার যেরূপ মতি গতিও তদন 
ক্দপ হয়। "4 | 
আত্ম! সাঁক্ষীর স্বরূপ তিনি বিভূও পূর্ণ, পূর্ণ হইলেই এক হইল, এক হইলেই 
সুক্ত চিৎ স্বরূপ ক্রিয়ার পর অবস্থাতে ) তথন তিনি অক্রিয়, ইচ্ছা! রহিত, ম্পৃহ! 
রহিত সুতরাং শাস্ত কেবল ভ্রমেতেই সংসারুবানের ন্যায় হইতেছে । ১১। 
এই আঁত্মাই কুটস্থ এইরূপ ভাবন! করিতে করিতে তাঁহারই আভাসে 
( সর্বব্যাপুকতু প্রযুক্ত ) এই সংসারের ভ্রম হুইতে মুক্ত হইয়া, অন্তর্বান্থে 
বগগততসাক্ষীত ১২1 
পণহে পুত্র! দেহন্ধপ স্মভিয়ানের পাশে চিরকাল বদ্ধ রছিয়াছ। «*আমি” 
এই বোধ করিতেছ সেই আমিকে জ্ঞান খড্ের দ্বার! ছেদন করিয়া, অর্থাৎ 
ক্রিয়ার পর অবস্থাতে যখন আমি থাকে না তখন আমিত্ব গেল অতএব 
রহ্ষেতেংলীন হইয়! সুখী হও ।' ১৩ | ্‌ 


গথমঞ করণমূ । 


নিঃসক্ষে! নিক্ষিয়োৎনি ত্বং ম্বপগ্রকান্ঠো নিরঞ্জনঃ | 
'অয়মের হি তে বন্ধঃ সমাধিমনুতিষ্ঠসি ॥ ১৪ ॥ 
ভ্বয়। ব্যাগুমিদং বিশ্বং ভ্বয়ি প্রোতং যথার্ধতহ | 
গুদ্ধবুদ্ধন্বরূপত্ত্বং মাগমঃ ক্ষুদ্রচিভতাম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
নিরপেক্ষে। নির্বিকারে। নির্ভয়ঃ শীতলাশয়ঃ | 
'অগাধবুদ্ধিরক্ষুন্ধো ভব চিন্মাত্রবাঁসনঃ ॥ ৯৬ ॥ 


ইত্যুপদেশযোড়শকম্‌ ॥ 


নেই ব্রহ্ম তিনি অর্থাৎ তিনি কিছুই করেন না, তাঁহার কোন ইচ্ছাও 
লাই,_-তন্গিমিভ নিঃসঞ্ধ, তিনিই তুমি স্বপ্রকাঁশ নিরগরন শ্বরূপ হুইতেছ» 
তুমি সকলে সবান দ্ধপে ব্রহ্ম শ্ববপ দেখিতেছ এই.ত তোমার বন্ধন 
হইতেছে । ১৪ | 

তুমি বিশ্ব সংসারে ব্যাপ্ত অর্থাৎ তুমি আত্ম! স্ব্ট্প, খ্নাসা সর্বত্র সমান 
রূপে ব্যাপুত আছেন, তোমাতে আত্মাতে অভিন্ন্ূহতু তমিই সর্ধব্যাপক 
হুইয়াঁছ এবং তোমাতে এই বিশ্ব সংসার প্রোথিত রহিছধ্ছে, শুদ্ধ বুদ্ধ স্বরূপ 
ক্রিয়ার পর অবশ্থাতে তুমি হইতেছ, তুমি ঞত বড় লোক সঈুইয়! ক্ষুদ্র চিন্ত 
হইও না। ১৫ | 

সেই ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাক যেখানে ফোনাবষয়ের ডপেক্ষা, বিকার 
ও ভয় নাই এবং লীতল হইবার স্থান হইতেছে, অগাঁধ বুদ্ধি সেখানে 
হইতেছে ও কোন বিষয়ে ক্ষুব্ধতা নাই কেবল চিন্মাত্র ব্রহ্মময় স্বরূপ 
হইতেছে । ১৬ 

এই ষোল উপদেশ । 





৬ অষ্টাবক্ত ংহিতা | 


অথ সংগ্রহ শ্লোকাঃ ৷ 

সাঁকাঁরমনৃতং বিদ্ধি নিরাকারস্ত নিশ্চলম্‌ ৷ 
এতত্বত্বোপদেশেন ন পুনর্ভবসস্ভবঃ ॥ ১ ॥ 
যথৈবাদর্শমধ্যসন্থে রূপেহম্তঃপরিততস্ত সঃ। 
তধৈবান্মিন শরীরেহস্তঃপরিতঃ পরমেশ্বরঃ ॥ ২॥ 
এক সর্বগতৎ ব্যোম বহিরম্তর্যথা ঘটে | 
নিত্যৎ নিরম্তরৎ ব্রহ্ম সর্দভূতগণে তথা ॥ ৩ | 

ইত্যাতআান্বভবোপদেশে। নাম প্রথম প্রকরণম্‌। 


দ্বিতীয় প্রকরণমূ। 


অহে।! নিরপরনঃ শান্ত বোধোহহং প্ররূতেঃ পরঃ | 
এতাবন্তমহ,ঃ টা মোহেনৈব বিড়িদ্বিতঃ ॥ ১ ॥ 


সাকার বস্ত সমুদাফ্লামথ্যা। নিরাকার সত্য, এইরূণি তত্বোপদেশ ছ্বার! 
পুনরুতৎপত্তি সম্ভাবন*থাকে না। ১। ্‌ 

কোন ব্ার্ির রূপ, আদর্শ মধাগত হইলে যেমন অন্তরে ও বাহিরে সেই 
ব্যক্তিরই বিদ্যমাঁনত! থাকে, সেইরূপ পরমেতর বিশ্বপ্রতিবিশ্ব ভাবে এই 
শরীরে ও বাহিরে অবস্থান করিতেছেন। ২। 

একমাত্র সর্ধগত আকাশ যেমন ঘটের অন্তরে ও বাহিরে আছে, তাহার 
ন্যায় নিত্য নিরস্তর বিভু ব্রহ্ম সর্বভৃতের অন্তরে ও বাহিরে অবস্থান 
করিতেছেন; | 

“বনিসাগীযাস্বাস্ছভবোপদেশনামক প্রথম প্রকরণ সমাপ্ত । 





দ্বিতীয় প্রকরণ । 
জন্কখখলিতেছেন। কি মাশ্ধ্যের বিষয় ক্রিয়ার পর অবস্থাতে শাস্তি 


দ্বিতীয় প্রকরণমূ। 4 


থা প্রকাশয়াম্যেকে। দেহমেনং তথা]! জগৎ। 
অতে। মম জগৎ নর্ধমথব! চন কিঞ্চন | ২| 
নশরীরমহে। বিশ্বং পরিত্যজ্য ময়াধুনা । 

কুতশ্চিৎ কৌশলাদেব পরমাত্বা বিলোক্যতে ॥ ৩ ॥ 
যথা ন তোয়তো। ভিন্ন! স্ুরঙ্গাঃ ফেনবুদ্দ দঃ । 
আত্মনে! ন তথ! ভিন্নং বিশ্বমাত্ববিনির্গতম্‌ 1 ৪11 
তন্তমাত্রো ভবেদেব পটে। যদ্বদ্বিচারিতঃ । 
আত্মতন্মাত্রমেবেদং তদ্দদ্বিশ্বং বিঢারিতম্‌ ॥ ৫ | 


বোধ হওয়া এই আমি হুইতেছি, সেই আমি পঞ্চতত্ব মন বুদ্ধি অহঙ্কারের 
পর হইতেছি, এই বোধ আমার ছিল না, একাল পর্যযস্ত মোহ দ্বার! বিড়- 
খিত হইলাম। ১ 7 

এইন্গপ ক্রিয়ার পর অবস্থায় স্থিতি স্বরূপ প্রকাশ এক.এই দেহের মধ্যেই 
বোধ হইতেছে; এইবপ যত চলায়মান বস্ত সকলের মধ্যেই এইরূপ স্থিতি 
আছে, জীব মাত্রেই ও চর এবং অচরের মধে ও স্ঁসেই স্বিতি আছে; 
সেই স্থিতি যাহা! জুগদ্ব্যাপক তাহাতে থাকিলে তুমিও জগদ্ব্যাপক, 
সর্বই তুমি হইতেছ এই" ব্রঙ্গ অণুর একাংশে জগত রর জগতের মধ্যে 
তুমি অতএব তুমি কিছুই নয়। ২ । 

এ কিআশ্চর্ষ্যের বিষয়, এই আমার শরীরেই যে ক্রিয়ার পর অবস্থায় 
স্থিতি, তাহাই বিশ্বনংসার, এক্ষণে ইহাকে পরিত্যাগ করিয়া! কোন তকৌশ- 
লের দ্বার। পরমাত্মাকে দেখিব.এইরূপ ইচ্ছ। করি। ৩ । 

জলের যে তরঙ্গ ও বুদ্বুদাদ্ি তাহ। জল হুইতে পৃথক নহে, অর্থাৎ 
তরঙ্গেও জল আছে এবং বুদ্বুদ্দের মধ্যেও জল আছে 4 গু কআাও ভিন্ন 
নহে কারণ আত্মা হইতে বিশ্বসংসার নির্গত হইয়াছে, বিশ বু 
আত্মার স্থিতি রহিয়াছে। ৪ | 

এক স্ুতাতেই সকল রকমের কাপড় হয়, যে যেমন ইচ্ছা করে 
বুনে, সেইরূপ এই বিশ্বনংসারকে আত্মাই বিচার করিগা লয়েন অর্থাৎ 
আত্মা যে বস্ততে মন দেন তাহাই দেখিতে পান। ৫ । 






৮ অস্ীবন্র মংহিতা | 


যখৈবেক্ষুরসে কৃঞ্তা তেন ব্যাপিব শর্করা । 

তথ। বিশ্বং ময়ি কৃপ্তং ময়! ব্যাগুৎ নিরভ্তরম্‌ ॥ ৬ ॥ 
আত্ম।জ্ঞনাঁজ্জগন্ডাতি আত্মজ্ঞানার ভাসতে । 
রজ্জ্বজ্ঞানাদ হির্ভাতি তজজ্ঞানাড্ভানতে ন হি॥ ৭॥ 
গুকাশো মে নিজং ব্ূপৎ নাতিরিক্কোহস্ম্যহং ততঃ 1 
যদ্। প্রকাশতে বিশ্বৎ তদাহংৎ ভান এব হি ॥৮॥ 
অহে।! বিকল্লিতং বিখম্‌ অন্ঞানান্ময়ি ভাসতে ॥ 
রূপ্যৎ শুক্তে ফণী রজ্জৌ বারি সুর্য্যকরে যখা ॥ ৯1 


যেরূপ ইক্ষুরস শর্করাতে সুস্মূপে লিপ্ত রহিকাছে; [ই শর্করার 
ন্বরূপ বিশ্বনংসাঁর আমাতেই স্থঙ্মরূপে ও অণু স্বরূপে লিপ্ত রহিয়াছে কারণ 
আমিই সর্বত্র সর্বদ। ব্যাপক, আমি ন1 থাকিলে কিছু নাই, আমিই সংসারে 
লিপ্ত রহিয়াছি | ৬, | 

ব্সামি এ এইরূপ জীন 9৮%ওকাতে জগৎ ভাসমান হইতেছে ; সেই যে আমি 
সে কি, অর্থাৎ ক্রিয়ার পর্ণ অবস্থাতে যেখানে আমিও নাই এইরূপ আত্মন্ঞান 
হইলে জগৎ আর তান থাকে না, যেমন রজ্জুর দ্বার। সর্প জ্ঞান, রজ্ছুকে 
রজ্জ, বলিয়! ভূন হইলে সর্প মার বোধ হয় না, অর্থাৎ সেইরূপ ক্রিয়ার পর 
অবস্থা হইলে অগৎ আর বোধ হয়না। ৭ |. 

উপযুক্ত প্রকাঁশই নির্জের দ্ধপ হইতেছে, সেই প্রকাশই সর্বব্যাপক ) 
তন্নিমিত্ত সে প্রকাশ ভিন্ন আর কিছুই নয় যখন বিশ্বনংসারের প্রকাশ হইল, 
তখন (বিশ্ব সংসারের মধ্যে আমি) আমারও প্রকাশ হইল অর্থাৎ সেই 
০ আমিঞলথানে অপ্রকাশই প্রকাশ। ৮ । 

, শীিক্ীনেধ্যের কথা, বিশ্বসংসারট। উপ্ট! হইল, কেন হইল, ক্রিয়ার 
পর থা না জানায় এইক্জপ বিকল্প বোধ হইতেছে। যেমন ঝিনুকের 
টুকরা কিছুই নয় কিন্ত রূপার মতন বোধ হইতেছে, রজ্জুতে সর্প বোধ 
হইতেছে এবং সুর্যের কিরণে অর্থাৎ নরীচিকাতে জলের স্তাম্ন বোধ 
হইতেছে এইরূপ বিশ্ব বিকল্প বোধ হইতেছে। ৯ | 
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মতে! বিনির্গজ বিশ্ব মযোব লয়মেষ্য তি | 

সব্দ কুন্তো জলে বীচিঃ কনকে কটকৎ যথা ॥ ১০ ॥ 
অহে। ! অহং নমে। মহাৎ বিনাশো নান্তি যন্য মে। 
ব্রক্ষাদিত্তন্বপব্ধযস্ত-জগন্নাশেইপি তিষ্টতঃ ॥ ১১ ॥ 
অহে। ! অহৎ নমো মহম একো হহৎ দেহবানপি। 
কচিয় গন্তা নাগন্ত। ব্যাপ্য বিশ্বমবস্ফিতঃ ॥ ১২ ॥ 
অহে। ! অহৎ নমো মহা দক্ষ! নাস্তীহ মৎসমণ | 
অসংস্পৃশ্ট শরীরেণ যেন বিশ্বৎ চিরৎ ধতমূ ॥ ১৩ ॥ 


আম। হইতেই বিশ্ব নির্গত হইয়াছে আবার আমাতেই লন্ব হইবে। যেমন 
মাটি হইতে কুন্তের উৎপগ্তি ার কুত্ত ভাঙ্গিয়। মাটি; জল হইতে টেউ আবাদ 
সেই টেউ জলে মিপিয়। যায়, সোনা হইতে গঙ্না এবং গহনা হইজে 
মোন! হ্য়। ১০ । 

ক্রিয়ার পর অনস্থায় ব্রহ্ম আমি, আমি আর ক' রথে নমস্কার করিব, 
এই এক আশ্চর্যেযর কৃথ। হইতেছে যে আমিই আশাকে ওঁকার ক্রিয়ার 
দ্বারায় নমস্কার করি; কারণ আমার বিনাশ নাই। অইসকাহাকে নমস্কার 
করিতে হইলে যাহাকফে নগ্রস্কার করিব তাহার বিনাশ আছেউইঈরন্ধাদি শজ 
পর্যন্ত জগতেবই নাশ আছে । ৯১১ | 

তবে ওকার ক্রিয়ার দ্বাগান় আপনাপনি* বসে নমস্কার করি, এই 
আশ্চর্য্য, আমি দেহবান হুইয়াও. সেই এক ব্রন্গ হইতেছি, কোথাও যাইও 
নাই এবং কোথা হইতে আমিও নাই; আমার অবস্থিতি এই বিশ্বনংসারেই 
হইতেছে » যখন ক্রিক়্ার পর অবস্থায় থাকি তখনি এইবূপ বোধ ভয় ১২ । 

এ কি আশ্চর্যের কথা, আমি আমাকেই নমস্কার টি ই 
কেন করি? কারণ আমার মত দক্ষ কেহই নাই, এই আত্মা অর্থাৎ শ্ব। 
আদিছে ও যাইতেছে, ও'অচল স্থিরভাবেও রহিয়। সম্যকু প্রকারে তাহাকে 
শরীরের দ্বারায় স্পর্শ করিতে পারাষার না এবং যাহ ছ্বারায় বিশ্ব সংসার 
চিরকাল ধৃত হইয়া রহিয়াছে । ১৩ | 

ৎ 








১৩ অশ্টাবক্ত সংহিত| | 


হে ! অহং নমে। মহৎ যল্য মে নান্তি কিন ॥ 
অথব। বন্য মে সর্বাং যদধাঙ্মনমি গোচরম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
জ্ঞানং জেয়ং তথা জ্ঞাত! ত্রিতয়ং নাস্তি বাস্তবমূ । 
অজ্ঞানাভ্ভাতি যত্রেদৎ সোহহমন্মি নিরঞ্জনঃ | ১৫ ॥ 
দ্বেতমূলমহে! ছুঃখৎ নাম্যত্তন্ডাস্তি ভেষজম্‌ ॥ 
দৃশ্যমেতন্মূষা সর্ধমূ একোহহং চিদ্রসোহমলঃ ॥ ১৬। 
বোধরূপো২হমজ্ঞানাদুপাধিঃ কলিতো। ময়। | 
এবং বিস্বষতে। নিত্যৎ নির্বিকল্পে স্থিতির্মস ॥ ১৭ ॥ 
অহোে। ! ময়ি স্থিতং বিশ্বং বস্ততে। ন ময়ি স্ভিতন্‌। 
ন মে বহ্ধোহস্তি মে।ক্ষো। ব। ভান্তিঃ শান্ত! নিরাশায়া ॥ ১৮11 
* আশ্চর্য্য বশতঃ আপনাকে আপনি নমস্কার করি; সেই তআমি সেত 
ক্রিয়ার পর অবস্থা হইতেছে; ; যাহার কিছুই আমাতে নাই, অথবা যাহ! 
আমার এই সর, ঝৃঁক্য, মন, চক্ষুর দ্বারা দেখিতেছি, হয় সব আমি নতুবা 
কিছুই নাই। ১৪ | 
জানা, জান্লিবার/ফ্ঠ, জানিবার কর্ত! এ তিনূই রাম্তবিক নাই, এ সব 
ক্রিয়ার পর অবন্গপর্ন টা দরুণ প্রকাশ হইতেছে; যাহ! কর্তক সেই আমি 
ব্রহ্ম হইতেনি্ণি ১৫ 
আমিই আপনি সব, শি ভিন্ন অন্ত হুইর্পাই দ্বৈত, দ্বৈত মহাছুঃখ মূল, 
ক্রিয়ার পরাঁপর অবস্থ! বাতীত সেই দুঃখের আর ওষধি নাই। ১৬। 
এই স্থির হইল যে এ সব কিছুই নয়, ক্রিয়ার পর অবস্থার পরাবস্থার যাঁহ! 
নিজ বোধ রূপ অনুভব এবং আমি সেই ক্রিয়ার পর অবস্থাই হুইতেছি ) এ 
ছ্ইই পল সলিল উপাধি ধরিয়াছি। কিন্ত তিনি নিরুপাধি হইতেছেন ; 
হইল পে টি নিত্যই ছাড়িয়। দিয়। অর্থাৎ এই এ ছাতিগ্ন। দ্রিয়! নির্ব্বিকল্েে 


আঁমার স্থিতি অর্থা$ ইচ্ছাও নাই অনিচ্ছাও নাই এইরূপ স্থিতি আমার 
হইতেছে । ১৭ ॥ 


1ঞয়ার পর অবস্থাতে আমি সকলেতে এবং সকলই আমাতে, সর্ব- 
ব্যাপকত্ব প্রযুক্ত হইতেছে; কিন্ত সকলি ত কথার কথ!) বস্ততঃ আমাতে 
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লশরীরম্দং বিশ্বং ন কিঞ্িিতি নিশ্চিতমূ। 
গুদ্ধশ্চিন্াত্র আত্মা চ তৎ কথং কল্পনধুনা |1১৯ |! 
শরীরং ন্বর্গনরকো বন্ধমোক্ষৌ ভয়ং তথ| | 
কল্পনামাত্রমেবৈতৎ কিৎ মে কাধ্যৎ চিদাত্বনঃ || ২০11 
অহে।! জনসমূহেহপি ন দ্বৈতৎ পশ্টাতো মম। 
অরণ্যমিব সংরৃত্তৎ কক রতি করবাণাহম্‌ 11 ২১ | 
নাহং দেহো ন মে দেহে! জীবে। নাহমহং হি চিত । 
অয়মের হি ঘে বন্ধ আলীব্বজ্জীবিতে স্পৃহ? || ২২ ॥ 
অহ্বো! ভুবনকল্লোলৈবিচিত্রৈর্ঘাক্‌ সমুখিতমূ । 
ময্যনভ্তমহা স্তোধো চিদ্তবাতে সমুদ্যতে || ২৩ ।। 


নাই এই আশ্র্ধ্য ! অর্থাৎ বস্তর্ূপে আমাতে নাই, অবস্তর বস্ত সু ব্রচ্ধ- 
রূপে আছেন, আমার বন্ধনও নাই মোক্ষও নাই ভান্তিষ্ নাই, শান্ত ম্বরূপ 
নিরাশ্রয় আমি হইতেছি। ১৮ | 

এই শরীরের সহিত যৌবিশ্ব সংসার ইহা কিছুই নহে আঁমি শুদ্ধ চিন্মাত্র 
আত্ম, ইহ! এক্ষণে কিরূপে কল্পন! হইতেছে । ১৯ । 

এই শরীর স্বর্গ, নরক, বন্ধ, মোক্ষ, ভয় সকলইত কল্পনা মাত্র, তবে 
চিৎ আত্মাতে আমার কি কাধ্য। ২০। 

এই জন সমূহের মধ্যে আমিত ছুই দেখিতে পাই না; অরণ্যের স্তায় 
আবৃত, কোথায় আমার রতি হইতেছে। ২১। 

আমি ত দেহ নহি, আর আমার ও দেহ নহে, আমিও নাহ, আমি চিৎ" 
স্বরূপ, আমি ত জানি যে এ সকল কিছুই নয় কিন্ত আর্মি? টং ৫ ইউজ 
করি এই আমার বন্ধন। ২২। 

একট! মহ! জনরব হইয়াছে এই একটা আশ্র্ধ্য যে লোকের একটা 
কল্লোল ধ্বনি উঠিতেছে, এই অনন্ত মহাসমুদ্রে চিত্ত হ্বায়ুতে এক প্রবল 
ঝড় উঠিতেছে। ২৩। | 


অগ্লাবক্র সংহিতা । 


ময্যনম্তগহান্তোধো চিত্ববাতে প্রশাম্যতি | 

অভাগ্যাজ্জীববণিজ্জে! জগৎপোতো বিনশ্বরঃ || ২৪ ।। 

মধ্যনস্তমহাভ্তোধে আশ্চধ্যৎ জীববীচয়ঃ | 

উদ্যন্তি স্বস্তি খেলস্ডি গ্রবিশস্তি শ্বভাবতঃ 11 ২৫ ॥| 
ইত্যাগ্নান্ুভবোলাগে। নাম দ্িতীয়ং গ্রকরণমৃ। 


তৃতায় প্রকরণম । 


অক্টাবক্র উবাচ । 


আঅবিনাশিনমাক্সানমেকং বিজ্ঞায় তত্বতঃ | 
ভবাত্জ্ঞন্ত ধীরন্তয বথমর্থার্জনে রতিঃ 11১11 
আত্মাজ্ঞ।নাদহে। গ্রীভিশ্বিষয়ভ্রমগোচরে | 
খুক্তেরজ্ঞানতে। লোভে! যথা রজতবিভ্রমে || ২॥। 


া 


|. 
আবার এই অনন্ত ম/ীসমুদ্র চিত্ত বাঁয়ুর প্রশমনে শান্ত হইতেছে । এই 


জীব লুবূপ বণির ঠা কারণ জগৎ স্বরূপণ্নৌক! বিনশ্বর। ২৪। 
নত্ত মহাসঘুদ্র ; তাহাতে জীবের ঢেউ সকল আশ্চর্য্যের 


আমাতে পা 
ভার উঠিতের্হি, জন্মিতেছে, মরিতেছে, খেল। করিতেছে এবং স্বভাবতঃ 


প্রবেশ করিতেছে । ২৫ | 
আবম শন্গভব উল্লাস দ্বিতীয় গ্রকরণ সমাপ্ত । 


তৃতীয় প্রকরণ । 
পিসির হতেছে। খাম অবিনাশী ইহ! তঞ্ষের দ্বারা জানিয়। টা 


ভি পর অবস্থায় থাকেয়। যিনি আত্মজ হইয়াছেন এমন যেধীর ব্যক্তি 


'াঁহার অর্থে এবং জনে কেন রতি হইবে। ১ 
বিষয়ের ভ্রমে প্রীতি মাস জ্ঞানের দ্বারায় দহন হয় এবং ঝিনুকের জান 


₹ইলে ঝিন্ধকে ঘে র্গত বপিয়া ভ্রমাত্মক জ্ঞান তাহা দূর হয়।২। 


তৃতীয় গ্রকরণম্‌। ১৩ 


বিশ্বং স্ক,রিত যত্রেদং তরঙ্গা ইব ন!গরে । 
সোংহমল্সীতি বিজ্ঞয় কিং দীন ইব ধাবপি || ৩ 
শ্রুত্বাপি গুদ্ধচৈতচ্মাত্ম(নমতিজুন্দরম । 
উপন্থেত্যান্তসংনক্তে। মালিম্তমধিগচ্ছতি 1 ৪ || 
সর্ধভূতেবু চাঘানং সর্বভূতানি চাতনি। 
মুনেজ্জীনত আশ্র্্যৎ মমত্মনুবর্ততে 11 ৫ ॥। 
আস্থিতঃ প্ররমা দ্বৈত মোক্ষার্থেংপি ব্যবস্থিতঃ | 
আশ্চর্য্যৎ কামন্শগে। বিকলঃ কেলিশিক্ষয়া || ৩।। 
উদ্ভূতৎ জ্ঞানছুখিত্রমবধার্যযতি ছুর্ধলঃ | 

আশ্চর্য কাঁমমাকাজ্জেৎ কালমন্তমনুত্রিতঃ ॥| ৭11 


এই বিশ্ব সংসার সাগরের তরঙ্গের স্তায় হইতেছে, ক্রিয়ার পর অবস্থায় 
আমি সেই জানিয়া দীন দরিদ্রের মতন এদিক ওুঁদকঞ ভ্রমণ করিয়! 
বেড়াইতেছি। ৩। 

তোমার যদ্যপি *সেইরূপ অবস্থা না ছঁট্য়। ৯ এ আমার 
নিকট শুন ; সেই আত্ম! শুদ্ধ চৈতন্য স্বরূপ অতি হ্ন্দর, বস্ুদিতে আসক্ত 
হইয়! মলিনভাবে কেন ভ্রমণ ক্রুরিতেছ। ৪ । 

সব ভূতের মধ্যে আত্ম আর লব ভূত -আম্মাতে, মুনি ইহ! জানিয়াও 
আমার আমার বলেন এই আশ্চর্য । ৫ | 

পরম অস্থ্বৈত ক্রিয়ার পর অবস্থায় মোক্ষের নিমি্ত যিনি অবস্থিন্ত, তিনিও 
কাঁমবশে বিকল হইয়। কেলি-শিক্ষা করেন এই আশ্চর্ধ্য। ৬ | _ 

ক্রিয়ার পর অবস্থায় 'মাটকিয়ে থাকা, যাহাকে জ্ঞানক্কঁ + এ ঞনই 
যাছার হুইয়াছে, তাহার সেই জ্ঞানই মিত্র ব্বরূপ হইতেছে ; কিন্ত খাতিক্ঠীন 
থাকে, তন্নিমিত্ত ভালরূপ মিত্র নহে; এইরূপ অবস্থা প্রাপ্ত হইয়াও কামের 
আকাজ্ষা করে এবং অস্তে কাগকে প্রাপ্ত হয়। এই আশ্র্যা অর্থাৎ প্রাপ্ত 


হইয়াও অন্যদিকে ইচ্ছ! করিয়া মৃতু গ্রাসে পতিত হয়। ৭। 


১৪ অষ্টাবক্র সংহিতা | 


ইহা মুত্র বিরক্তন্ট নিত্যানিত্যবিবেকিনঃ | 

আশ্চর্যযৎ মে|ক্ষকামন্য মোক্ষাদেব বিভীষিকা || ৮ 11 
ধীরস্ত ভোজ্যমানো২পি পীভ্যমানোহৎপি সর্বদ! । 
আত্মানং কেবলৎ পশ্বন্‌ ন তুষ্যতি ন কুপ্যতি।। ৯ || 
চেষ্টমানং শরীর ম্বং পশ্যন্নন্থশরীরবৎ। 

সংস্তবে চাপি নিন্দারাংৎ কথং ক্ষুভ্যেন্মহাশয়ঃ || ১০ ||. 
মায়ামাত্রমিদং বিশ্বং পশ্থন্‌ বিগতকৌতুক । 

অপি সন্িহিতে মুক্ত কথৎ ত্রস্যাতি ধীর্ঘধীঃ || ১১।। 


ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিয়া ইহলোকের এবং পরলোকের কোন ইচ্ছা 
করেন ন1 ও নিত্য এবং অনিত্যের বিবেক যিনি জানেন তিনি মোক্ষ পাইবার 
নিমিত্ত কামন1 করেন, মোক্ষ একট বিভীষিকার মতন হইতেছে, এই বড় 
আশ্চ্য। ৮? 

ক্রিয়ার পর অবস্থায়/যে ধীর ব্যক্তি থাফেন তিন থান এবং কেহ দুই কথা 
বলিলে তাহাও ব্র'বণ /?রেন আজ্ঈতাহাকে আত্মাতে ("কেবল কর্ম) করিয়। 
সদ] ৮ খন, আত্মাতে স্থির হইয়! থাকায় যে সন্তোষ লাভ হয়, 
ভাল ভাল সর্থমগ্রী খাইবার অপেক্ষা তাহ। অধিক হইতেছে স্থৃতরাঁং উপাদেয় 
দ্রব্য সকল খাওয়াতে সন্ধ্ট হয়েন না এবং কুবক্য শ্রবণ করিয়াও 
কুপিত হননা। ৯। 

আপনার মত অন্ঠ শরীরকে দেখে, স্তবধ আর নিন্দাতে মহাশয় ব্যক্তি 
কেন টড হইবেন। ১০ । 

ঘর. '।.ক হয় বলিয়! মানিয়া এই বিশ্বী জগৎ সংসার রহিয়াছে, 
যন এ বন্ব সংদারকে ভোঙ্ববাজির মতন কৌতুক মনে করেন, এই 

সংসারের যত কিছু সকল মার1 মাত্র এইরূপ যে দেখেন এবং এই সংসারের 

কৌতুক যাহার বিগত হইয়াছে তাহার ত মুক্তি অতি নিকট; যাহার! ধীর 
বুদ্ধিমান ট্রাহার। এইবপ শুদ্ধ মুক্ত পদ পাইতে ভীত কেন হইবেন। ১১। 





ততীঁয় প্রকরণম । . ১৫ 


নিষ্গৃহং মানসং যন্য নৈরাশ্টেখপি মহাত্বনঃ | 
তম্যাত্বজ্ঞানতৃপ্তস্ত তুলন। কেন জায়তে | ১২॥ 
স্বভাবাদেব জানানো দৃশ্যটমেতন্ন কিঞ্চন ॥ 

ইদং গ্রানমিদং ত্যাঞজজাং ম কিৎ পশ্খতি ধীরধীঃ 1 ১৩ ॥ 
অন্তস্ত্যক্তকষায়হ্য নিছন্দস্ত নিরাশিষঃ | 

যদৃচ্ছয়াগতে। ভোগো ন ছুঃখায় ন তুষ্টররে || ১৪ || 


*ইত্যাষ্টাবক্রে তৃতীয়প্রকরণমূ। 


যাহার মন ইচ্ছ। রহিত হইয়াছে, ইচ্ছা রহিত হইলে তাহাঁর কোন আশ! 
থাকে না এইরূপ আঁশ। রহিত ক্রিয়ার পর অবস্থায় সর্ধদ1 না থাকিলে হয় 
না। যিনি ক্রিরার পর অবস্থায় সর্বদা! থাকেন, তাহাকে মহাস্সা কহে, 
তিনি সর্বদা আম্মায় থাকিয়! তৃপ্ত থাকেন? এমত মহ্টু্মার সহিত তুলন। 
কাহারও হইতে পারে না! । ১২। 

ক্রিয়ার পর অবস্থয় থাকিলে ; স্বভাবে*খাকিল সে্সারর্কছু দেখে না? 
এই গ্রাহ এই ত্যাজ্য এইরূধধীর যিনি তিনি এ সকল কি দেখেন ন11১৩। 

ভিতর হইতে ইচ্ছ! রহিত এমত যে ত্যক্ত ধ্াক্তি তাহার তটাগই চাবুক, 
হইতেছে; তাঁহার ভাল মন্দ দিধা নাই (য! হয়); এবং কোন আশাও নাই, 
ফাহ! কিছু কাহারও ইচ্ছা! বেরূপ ভোগ সম্মুখে রাখিয়া! দের, তাহাই ভোবন। 
করেন; ভাল মন্দ কিছুতেই সন্ত্ই কি অসন্তষ্ট নহেন। ১৪ | 


এই অষ্টাবক্রের তৃতীয় গ্রকরণ সমাপ্ত । 






০০০ 


চতুর্থ প্রকরণম.। 
জনক উবাচ । 


হস্তাতুজ্স্য ধীরস্য খেলতে। ভোগ্লীলয়। ৷ 
নহি সংসারবাহীকৈরমূটৈঃ সহ ঘমানতা। || ১॥। 
যৎপদং প্রেপদবে। দীনাঃ শক্রাদযাঃ নর্বদেবতাঃ | 
অহো।! তত্র স্বিতো যোগী ন হর্ষমুপগচ্ছতি | ২।। 
তজ্জস্ত পুণ্যপাপাভ্যাং স্পর্শে। হ্যন্তর্ণ জায়তে | 
নহাঁকাশস্য ধুমেন দ্বশ্যমানা পি সঙ্গতিঃ || ৩] 
আ্মৈবেদং জর্গৎ নর্বাং জ্ঞাতং ঘেন মহায়না । 
যৃচ্ছয়া বর্তমানং তং নিষেদ্বৎ ক্ষমেত কঃ | ৪ || 
আব্রন্মস্তব্বপধ্যস্তং ভূতগ্রামে ঢতুর্কিধে | 
বিজ্ঞপযেব হি নামথ্যমিচ্ছানিস্ছাবিবর্জনে |1 ৫ || 
চতুর্থ প্রকরণ । 
জনক বলিতেছের। যিনি ক্রিয়ার পর অবস্থার্মখাকিয়া আত্মজ্ঞ ধীর হই- 
ঘাছেন তিনি /ং সংসারে ভেইগ লীলার হবার! খেলা করিতেছেন তাহার সঙ্গে 
সংসারের মোট বোঁয়ে বেড়াইতেছে যে মৃখ, কে সমান হইতে পারে ন1। ১। 
ইন্্রার্দি সব দেবতা দীঞ্রভাবে যে পদকে ইচ্ছা করিতেছেন সেই 
পদকে যোগীর। প্রাপ্ত হইয়। হর্ষকে প্রাপ্ত হন না কেন? ২। 
বিনি ক্রিয়ার পর অবস্থার আছেন তীহাকে পুণ্যপাপ স্পর্শ করিতে 
পারে না.ক্ঞ্ঞ্ঞমত ধুম আকাশের নদ করিতেছে কিন্তু সে আকাশকে 


শ্্স জীদ।রে না । ৩। 

্জ আত্ম। সব্বব্যাপক দেখিতেছেন যে মহাত্মা! তাঁহার যাহা ইচ্ছ। 

সই অবস্থাতে থাকিতে পারেন তাহাকে নিষেধ করিবার ক্ষমত1 কার ?1৪। 
আবরঙ্গ স্তম্বপর্স্ন্ত ক্ষিতি অপ তেদ্গ মরুৎ এই চারি গ্রাম সকল ভূতের 

হইকেছে কিন্ত মহ শুন্ঠেতে বিশ্বা এই শুস্তে যাহার! রহিয়াছেন অর্থাৎ 


পঞ্চম গ্রকরণমূ। 


আতানমদ্বয়ং কশ্চিশ্ভ্রীনাতি পরমেখরমূ। 
যদ্বেত্ি তত স কুরুতে ন ভয়ং তস্য কুত্রটিৎ || ৬ || 
ইত্যুল্লামষট্কৎ নাম চতুর্থগবরণম্‌। 


পঞ্চম প্রকরণমূ। 
অফ্টীবক্র উবাঁচ। 
ন তে নঙ্গাৎন্তি কেনাপি কিৎ শুদত্যক্ সিজ্ছাস। 
মংঘাতবিলয়ৎ কুর্ধন্লেধমের লরং আরজ ।1 ১ || 
তদেতি ভবত্ডো বিশ্ব বা,পেরিব বু দঃ 
ইতি জাইহৈকমাআানমেধমেহ লয়ং শ্রফ ১২৪ 


ব্রদ্গে রচিযাছেন তাহার! বিজ্ঞ হইতেছেন, ভাহারাই ইচ্ছ|। ও অনিছোকে 
বঙ্জন করিতে সামর্থবাঁন্‌ হয়েন । ৫। 
আম্মাকে ধিনি সত আছেন বালক তামেন, তান পরমেখধরকে আনলেন 
তিনি ঘাহা জানেন া5া৯ধদেন ; ভাঙার কোথাও ভি নাই। ৬। 
উল্লামযট »মক চতুধ প্রকরণ নমান্ত 


০০ ৬ পটলাকে উকি 


পঞ্চম প্রকরণ] 


অষ্টাবক্র বলিন্েছেন। ভোমারভ কোন সঙ্গ নাই, তেঃগার যধো 
এক নিনম্মল ব্রহ্ম আভ্মার নি পে আছেন, তিনিই জগন্মপ্ন সব্বব্যাপক 
ব্রহ্ম হইতেছেন, তুমি কি তাহাকে ছ।ড়িছে চাও ? যাহ বেন 
কর যে সঙ্গ তাহাকে বিশেষরূপে ক্রিরান পরু অবস্থায় লন্ব করি পে 
লয় হইন্বা থাক। ১। 

এই বিশ্বদংসার বাহাঁকে তুমি বণিতেছে ইহাত জলের বুদ্বুদের স্তাঁয় 


বোধ হইতেছে, এইবপ আম্মাকে জেনে লরকে প্রান্ত হও। তোমাতেই, ষে 
৩ 





১৮. অ্াবক্র সংহিতা | 


প্রাত্যক্ষমপ্যবস্তহ্বাদ্‌ বিশ্ব নাস্ত্যমলে ত্বয়ি | 
রজ্জুনর্পইব ব্যক্তমেবমেব লয়ৎ ব্রজ 11 ৩!। 
নমছুঃখসুখঃ পুর্ণ আশানৈরাশ্যয়োঃ সমঃ | 
ঘমজীবিতসত্যুঃ সন্নেবমেব লয়ং ব্রজ || ৪ || 
ইতি লয়চতুষ্টয়ং পঞ্চম প্রকরণমূ। 





যষ্ঠ প্রকরণম। 
জনক উবাচ । 
আকাশবদনন্ডোহহং ঘটবহৎ প্রারুতৎ জগৎ । 
ইতি জ্ঞানং তথৈতগা ন ত্যাগো ন গ্রহে। লয় 17১11 


নির্শল ব্রহ্ম রহিয়াছেন, তিনি বিশ্বসংসারেও রহিয়াছেন। অতএব যাহ! কিছু 
তুমি প্রত্যক্ষ দেখিতেছ এবং বস্ত বলিয়া মাঁনিতেছ সে সমুদায়ই ময়লা! 
বলিয়া জানিও; অতএব ময়ল! কখন নির্মলেতে থাকে না এ তোমার 
কেবল ত্রমমাত্র রজ্জু ৮%1বৎ। এইরূপজ্ঞান করিয়। সব এক কর, ক্রিয়! 
কর এবং ক্রিয়ার লে লয় হও। ২। ৩। | 

ছঃখ এবটুখ উভয়কেই, সমান জ্ঞান কর এবং পূর্ণবর্স্বরূপ ক্রিয়ার 
পর অবস্থায় থাক, আশ! আর নিরাশ। ছুই সঙ্গনজ্ঞান কর, বাচিয়া থাক? 
আর মৃত্যু ছুই সমান জ্ঞান 'কর। *এইগপ ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিয় 


লয় হও । ৪1 ৃ 
এই লম্প চতুষ্টয় নামক পঞ্চম প্রকরণ । 


ষষ্ঠ প্রকরণ। 
ধক কহিলেন । আকাশের নায় মহাকাশ অনত্ত ব্রঙ্গ আমি আর পঞ্চ 


তত্ব মন, বুদ্ধি, অহম্কার এই অষ্ট প্রক্কৃতি ঘট স্বরূপ জগৎ হইতেছে) এই 
তোমার জ্ঞান, সব যখন তুমি, তখন ত্যাগ আর গ্রহণ কিসের? এইরূপ 
খুকি ক্রিয়ার পর অবস্থায় লয় হইয়া থাক। ১। 


ষষ্ঠ প্রকরণম্‌ | ১৯১ 


. সহ্োদধিরিবাহং সগ্রুপঞ্ণ বীচিসন্ত্িভঃ | 
ইতি জ্ঞান তখৈতস্য ন ত্যাশে। ন গ্রহে! লয়ঃ 11 ২1। 
অহং পংশুক্তিনঙ্কাশে। রূপ্যবদ্ধিশ্বকল্পন। | 
ইতি জ্ঞান তখৈতপ্য ন তাগে। ন গ্রহো লয়ঃ || ৩ || 
অহ ব৷ সর্দভূতেবু সর্বভূতান্যথো ময়ি । 
ইতি জ্ঞানৎ তখৈতন্য ন ত্যাগ ন গ্রহে। লয়ঃ 11 ৪ || 


ইত্যুরোপদে শচতুক্ষৎ ষষ্ঠগরকরণম্‌ | 


সমুদ্রের যেমন তরঞ্গ ও তাঁহার ঢেউ জলেরই অবয়ববিশেষ ইইতেছে, 
এই তোমার জ্ঞান, তোমার গ্রহণ নাই, ত্যাগও নাই তুমি সর্ধব্যাপক» 
ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিয়া লয় হও । ২। 


ঝিন্কে রূপ! কল্পনার ন্তার় এই বিশ্বনংসাঁরকে কল্পন। করিয়! রহিয়াছ 
এই ছ্োোমার জ্ঞান, তোমার ত্যাগও নাই গ্রহণও দাই, তুমি সর্বব্যাপক, 
ক্রিয়ার পর অবস্থান্ন থাকিয়া লয় হও । ৩। 

আমি সকল ভূতে, এবং সকল ভূত আম ছাড়া রঃ এই তোমার 
জ্ঞান হইতেছে, তোমার ত্যাগও নাই গ্রহণও জাই, পা ক্রিয়ার 
পর অবস্থায় থাকিয়। লয় হইঙ্টী থাক। ৪ । 


বষ্ট প্রকরণ নমাপ্ত। 


সশুতম প্রকরণম, | 
জনক উবাচ । 


মধ্যনস্তমহাভ্ভোধো বিশ্বপোত ইতস্ততঃ। 

ভ্রথতি স্বাস্তবাতেন মম দাস্ত্যনহিষ্ততা ॥। ১।। 
এয্যনম্তমহাস্ভোধে জগবীচিঃ হ্বভাবতঃ ॥ 

.উদেতু বাস্তমায়াতু ন মে ব্বদ্ধির্ণ মে ক্ষতিঃ 11 ২11 
সযযনভুমহ্ান্তোধে। বিশ্বৎ নাম বিক্ল্পনা | 
অতিশাস্তো নিরাকার এতদেবাহমান্িতঃ 1 ৩ ।। 
নাত! ভাঁবেযু নে। ভাবাস্তত্রাত্বনি নিরগ্নে ॥ 
ইত্যনক্তোহস্পুহঃ শান্ত এতদেবাহমান্থিতঃ || & || 


সপ্তম প্রকরণ । 


জনক বালভ্েছে৪। শ্বভাবে থাকায় আয়ি ৮ই অনস্ত সমুড্ের 
স্বর্ন ব্রহ্ম হইনি বিখবনংমার দীপ নৌক। স্বান্ত বাতাসের দ্বার ইতশুতঃ 
দ্রমণ করিভের্ছ, তন্গিমিত্তে আনার অনহিফুুত কিছুই নাই । ১। 

আত্মা অনভ্ত সমুদ্র ত্রস্কস্বরপ, আর এই" জগৎ ঢেউস্বরূপ হইতেছে, 
স্বভাবতঃ বাঁহাসের দ্বারায় ঢেউ উঠিভেছে ও নামিতেছে, তাহাতে আমার 
কিছু বৃদ্ধিও নাই ক্ষতিও নাই। আমি যেমত পুর্ণরূপ আছি। ২। 

এই অনন্ত ব্রঙ্গশ্ববূপ জমুদ্র আমিই হুইতেছি, এই বিশ্বসংসারের নাম 
একক, ক নন মাত্র, আমি নিজে ক্রিয়ার পর অবস্থায় শাস্তত্বরূপ 
ওীনগাকার ্রদ্মস্বরূপ আছি, শ্রইরূপ আমি হইতেছি। ৩। 

ক্রিয়ার পর অবস্থায় আট্কিয় থাকার যে ভাব সে ভাব কৃটস্থ ব্রন্ধে 
আটুকিয়া থাকাক্স নহে, তন্নিমিত্তে আমি কিছুতেই আসক্ত নহি স্পৃহাও 
নাই শান্তশ্বদ্দপ হইতেছি এই্টরূপ আমার স্থিতি হইতেছে। &। 







অইম প্রকরণয্‌। ২5 


অঠে11 চিম্মাত্রমেযাহ বিজজালোপমঞ জগৎ | 
ততে। যম কথং কুত্র হেয়োপাদেয়কল্পনাঁ | ৫ || 


ইত্যন্থভবপঞ্চকৎ নাম সপ্তম প্রকরণম্‌ । 


অঞ্টম প্রকরণম. ৷ 
অফ্টাবক্র উবাচ । 


তদ। বন্ধে। ঘদ। চিত্ত কিঞ্ছাঞ্তি শোচতি। 
কিঞ্চিম্ঞ্চতি গৃহ্বাতি বিঞিৎ হুষ্যতি কুপ্যতি ।। ১।1 
তদ1 মুক্তির চিততং ন বাঞ্চতি ন শোচতি ॥ 

ন ঘু্তি ন খহ্াতি ন ভষ্যতি ন কুপ্যতি || ২॥। 


আমি কেবল চিৎস্বরূপ ছইভেছি, কিন্ত জগ ইন্দ্রজালের মতন বোধ 
হইতেছে; এই আশ্চর্য বোধ হইতেছে যে আমার বা্তেছি, আমি নাইত 
আমার কোথায় 1 হেয় আর উপাদেয় কল্পনা! কোথায় 


ঙ 
এই অনুভবুপঞ্চক মাম সগুম প্রকরণ 


অষ্টম প্রকরণ। 


অষ্টাবক্র ধলিতেছেন। তখনি বন্ধন যখন চিত্ত বাছ। করিতেছে ব। 
পোঁচনা করিতেছে । যখন চিত্ত কিঞ্চিৎ বাছা করে ও শোর, 
কিছু ত্যাগ করে, কিছু গ্রহণ করে, কিছু গুসী হয়, কিছু রাগান্বিত হয়া 

তথনি মুক্ত, যখন কোন বাগাও করে না আর কোন বিষয়ের শোচনাঁও 
করে না, কিছু গ্রহণও করে না) কিছু ত্যাগও করে মা, না সন্তষ্ট হয়, ন! 
রাগাথিত হয়। ২। 


২২ অষ্টাবত্র সংহিত1 1: 


তদ1 বন্ধো যদ চিত্ত সক্তং কান্বপি ৃষ্টিযু। 

তা মোক্ষো যদ চিভৎ ন সক্ভৎ সর্বদৃটিবু 11 ৩ 
যদ নাহং তদ। মোক্ষে। যদাহং বন্ধনৎ তঁদা । 
মন্বেতি হেলয়। কিঞ্িম্মা। গৃহাণ বিমুঞ্চ মা || ৪11 


ইত্যষ্টাবক্রমংহিতায়াং বন্ধমোক্ষব্যবস্থা নাম 
অষ্টম প্রকরণমৃ। 


নবম প্রকরণম.। 


অঙ্টাবন্র আঁহ। 


ক্লতাঁকৃতে ন ঘন্বানি কদ! শাস্তানি কম্ত বা। 
এবং জ্ঞাঞ্রেহ নির্কেদাস্ভবত্যাগপরে। ব্রতী | ১ || 


তখনি বদ্ধ" যা কোন বিষয়ে দৃষ্টি আসক্তিপুর্বক করে। তখনই 
মুক্ত যখন রন হইতে আসক্তি রহিত হুয়। ও। | 

ক্রিয়ার পর অবস্থান যখন আমি নাই তখন মোক্ষ, যখন আমি আছি 
তখন বন্ধন; ইহ জানিয়া তাচ্ছিল্যপুর্ববক কিছু গ্রহণ ও করিও না৷ কি ত্যাগও 
করিও ন|। ৪। ্‌ 


এই বন্ধমোক্ষব্যবস্থা নামক অষ্টম প্রকরণ সমাপ্ত। 


নবম প্রকরণ। 


অপ্তষ্ঠাবক্র বলিতেছেন। এ কর্ম করাঃহইয়াছে.এ কর্ম কর! হয় নাই, 
এক্প দ্বন্ব তাহ! কিছুই নয়, আর কখনইব! শান্তি আর কার ব৷ শাস্তি, 
এইরূপ জানিয়1, নির্বেদ বশতঃ ত্যাগপর ব্রতী হও) অর্থাৎ .কোন বিষয়ের 
ইচ্ছ। কর্থনই করিও না। ১1 ্‌ 


নবম প্রকরণম্‌ । ২৩ 


কণ্ঠাপি তাত ধন্তস্থয লোকচেষ্টাবলোকনাৎ [ 
জীবিতেচ্ছ। বুভুক্ষ! চ বুভুৎলোপশমং গতা৷ ॥ ২ || 


অনিত্যৎ নর্বমেবেদৎ তাপত্রিতয়দু ষিতম্‌ । 
'অনারৎ নিন্দিত হেয়মিতি নিশ্চিতা শাম্যতি || ৩1। 


কোঁহসৌ কালো বয়ঃ কিৎব। যত্র ছন্বানি নে। নৃণাম্‌ । 
তান্পেক্ষ্য যথা প্রাণ্ত-বৎ তাং নিদ্ধিষবাপ্প য়াখ।। ৪ ॥ 


নান! মতৎ মহষাঁণাৎ সাধুনাং যোখিনাং তথা | 
দৃউ1 নির্কেদীমাপন্নঃ কো। ন শাম্যতি মানবঃ || ৫ 1| 


বতস্য! কোন ধন্তলোক, লোকের চেষ্টা অবলোকন করিয়! জীবিতেচ্ছা 
ও ভক্ষণেচ্ছা শূন্য হইয়াছে। ২। 


যত কিছু দেখিতেছ সকলি অনিত্য। আঁধ্যা তির, আধিভৌতিক ও 
& তাপে তাপিত সংসার, তাহ! অনার নিন্দিত ও হেয় নিশ্চয় 
জানিয়৷ শমতাকে প্রাপ্ত হও। ৩। 


মনুষ্যের মধ্যে এই দ্বন্দ রহিয়াছে,-কাল €ক? আর বাস কি? এই 
ছুইটিকে উপেক্ষা! করিয়া! দেখকালও সময় অর বয়নও ময় সেইঙ্জন্য 
কাল আর বয়ন উততক্ এক, কাল যে চলিয।*যাইতেছে তাহাকে দেখ, 
দেখিতে দেখিতে কালম্বরূপ চলিতেছে যে শ্বাম তাহ! স্থির হইবে, সেই 
স্থির হইলে যেরূপ প্রাপ্তি যে প্রাপ্তিতে সর্ধং ব্রন্মময়ং জগৎ হইয়া! যায় 
এইরূপ যাহার হয় সেই'সদ্ধিকে প্রাপ্ত হয়। ৪। ০ 

নান! মত মহধি সাধুদের এবং যোগীদের হইতেছে। এই সব ওক 
আমিও কিছু নহি আর আমারও কিছু নহে এইরূপ যাহ! ক্রিয়ার পর 


অবস্থাতে বোধ হয় সেই ক্রি়ার পর অবস্থাতে থাকিয়া কোন মনুষ্য 
শামতাকে না পায়? ৫ | 





২৪ | জষ্টাবক্র বংহিতা । 


কহ মুর্ভিপরিজ্ঞানং চেতনস্য ন কিং গুরুঃ | 
নির্েদনমতাযুক্তযা নিস্তারয়তি সংহথতেঃ ॥ ৬ |॥ 
পশ্া ভুতবিকারাস্থং ভূতমাত্রান্‌ ঘথার্থতঃ | 
তৎত্ক্ষণাঘ্প্ধনিমু-ক্তঃ শ্বরূপদ্ছো ভবিষ্যসি |) ৭11 
বাসন। এব সংসার ইতি পর্বা বিমুঞ্চতা । 

তত্যাগে। বাসনাভ্যাগাৎ শ্থিতিরদ ঘথ। তথা 11 ৮1) 


ইতি নির্ধেদাউনৎ নাম নবম প্রকরণম্‌ ॥ 


চৈতন্ত কুটস্থের উত্তম পুকবেন স্বরূপ মূর্তিজ্ঞান হযে হয় তিনি কি ওর 
নন * তখনত কোন বিষয় জান! যায় নাই, সমানরূপ আঃটকিন্া থেকে 
চঞ্চপত্বকে ধিক্কার করে। ৬। 
পঞ্চ ভূতের বিকার দেখ; এ তুমিই হুইতেছ, ভূতমাত্রা সব যথার্থ দেখ, 
যাহ! যোগীরা €দপ্ট্রেন, ই] দেখিলেই তুমি দ্বন্ব হইতে মুক্ত হইবে। ৭। 
সার আর কিছু নয় ইচ্ছা! করার নামই সংপার*ঃ সব বানা ত্যাগ 
করিলেই স্থিতি হয়। ৮। 


রত নির্বেদ][ই্ইক নামক নবম প্রকরণ পমাপ্ত। 


দশম প্রকরণম। 
অফ্টাবক্র উবাচ । 


বিহায় বৈরিণৎ কাম অর্থঞ্চানর্থসংকুলম্‌ । 
ধন্মমপ্যে য়োহেতুৎ সর্দত্রানাদরৎ কুর, || ১ | 
স্বপ্পেক্রজালবৎ পশ্থ দ্িনানি ত্রীণি পঞ্চ বা । 
মিত্রক্ষেত্রধনাগার দারদায়াদিসম্পদঃ ॥| ২।। 
যত্র যত্র ভবেৎ তৃষ। সংসার বিদ্ধ তং তদ1। 
ঞোৌঢ়বৈরাগ্যমাস্থার বীততৃষ্ণঃ সুখী ভব | ৩ || 
ভূষ্ামা ত্রাত্মকে। বন্ধ স্তন্নাশো মোক্ষ উচ্যতে ! 
ভবানংলক্তিমাত্রেণ প্রাগ্ুতুিমুক্মুক্হঃ || ৪ || 


দশম প্রকরণ । 


অষ্টাবক্র কহিলেন। ইচ্ছা করাই শক্র,হ্ধন সঞ্চয় ক্জুব সুখী কইব 
বলিয়া, ধনাব্াজ্ষ1 ধন্ম করিস্ার জন্ত এই ইচ্ছ। সব অনর্থের মূল॥ অত এখ 
ইচ্ছাকে পর্বদ1 অনাদর কর। ১। 

মিত্র, ভূমি, ধনাগার, স্ত্রী প্রভৃতি সকল অল্পদিনের নিখিত্ত, এই শকল 
স্বপগ্পেতে ইন্দরজালের মতন দেখ। ২। | 

যেখানে যেখানে তৃষ্ণা হইবে অর্থাৎ অত্যান্ত ইচ্ছ। হইবে, সেইখানে 
সেইখানেই সংসার জানিবে। তাল রকম ইচ্ছা রহিত স্থিতি পথে 
তৃষ্ণ৷ রহিত হুইয়! সুন্দররূপ ব্রন্মেংখাক। ৩। 

যখন মনেতে ইচ্ছ। হয় তখনই ইচ্ছার দ্বারায় মনের বন্ধন হয়, ্ 
ইচ্ছাই ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিলে থাকে না। তাহারই নাম মোক্ষ। 
এই সংসারে আসক্তিরহ্ত হইবামাত্রই মুহ্মূহঃ তুষ্টিগ্রাপ্ত হইবে ।8৯।  * 

৪ 


২৬ অগ্তীবন্র সংহিতা । 


ত্বমেকশ্চেতনঃ" গুদ্ধো জড়ং বিশ্বমসৎ তথ! । 
অবিদ্যাপি ন কিঞিৎ না ক। বুভুত্না তথাপি তে ॥ ৫11 
রাজাং সুতাঃ কলত্রাণি শরীরাণি ধনানিচ । 
নংসক্তন্াঁপি নষ্টান তব জন্সনি জন্মন || ৩।। 
অলমর্থেন কাঁমেন সুকুতেনাপি কম্মণ। । 

. এভিঃ নংসারকান্তারে ন বিশ্রান্তামভুন্মনঃ || ৭ | 
ক্লুতৎ ন কতি জন্মানি কায়েন মনপ। গির1। 
ছুঃখমায়ানদৎ কম্ম তদদ্যাপুযপরম্যতাম্‌ ॥| ৮ 1) 

ইত্যুপশমা্কৎ নাম দশমং গুন্রণৎ সমাগুম্‌ ॥ 


তুমিত এক পূর্ণব্রঙ্ম বিশ্বেশ্বর হইতেছ, চৈতষ্টরূপ অর্থাৎ ক্রিয়ার পর 
অবস্থায় স্থিতি” সে স্থিতিই শুদ্ধ হইতেছে তখন অন্ত দিকে মন যাইতেছে 
না, বিশ্বনংসার যখন জড়ের মতন হইয়াছে তথন অবিদ্াা আর থাকে না, 
তোমার আবার জিজ্ঞাসা করিতে কি আছে? 1 ৫।, 

রাজ্য, রে শরীর আর ধনের প্রতি সম্যক প্রকারে আসক্তি 
থাকাতেও ৫ঠামার জন্ম জন্মে ন্ট হইতেছে । ৬। 

অর্থের ইচ্ছা, ভাল কর্ম করিব বলিয়! হচ্ছ, বৃথ] ; ক্রিক্াঁর পর অবস্থা 
ব্যতীত এই সংসারে যাহ৷ কিছু "কর না কেন কিছুতেই মনের বিশ্রাম 
নাই। ৭। 

কৃত কত জন্ম শর্গীর এবং মনের ছ্বারায় করিয়াছ, যাহাতে কেবল 
ক্ুইঞভাগ করিতেছ তাহ! এখনও তোমার ছাড়ে নাই নর্থাৎ এখনও 
৯ম ভোগ করিতেছ। ৮। 

ইতি দশম প্রকরণ সমাণ্ত। 





একাদশ প্রকরণম.। 
অস্টাবত্র উবাচ । 


ভাবাভাববিকারশ্চ শ্বভাবাদিতি নিশ্চযী | 
নর্বিকারে। গতক্রেশঃ সুখেনৈবোপশাম্যতি ॥ ১ | 
ঈশ্বরঃ সর্ধনিন্মীত। নেহান্ত ইতি নিশ্চয়ী | 
অন্তর্গলিতনর্ব;শঃ শান্তঃ ক্কাপি ন লজ্জতে ॥২॥ 


একাদশ প্রকরণ । 


অষ্টাবক্র বলিঠেছেন। স্বত্ব,রজ, তম, ঈড়। পিল, মুমুস্্। এই তিন গুণ) 
এই তিন গুণের অতীত ক্রিয়ার পর অবস্থাতে ক্লাব ঠয়; সেই ভাব 
যখন তোমাতে না থাকে তাহার নাম অভাব; ভাঁষ্টবর অভাব কেবল 
মনের বিকারে হয়] ক্রিরা করিতে করিতে সে ইসব* ছাঁড়িয়] গিয়া, 
স্বভাবে আসিয়া ক্রিয়া! উপস্থিত হয় অর্থাৎ ক্রিয়া ইঈবুতে করিতে 
মস্তকে একপ্রকার অনির্বচন্ত্রীয় ভাব বোধ হয় এবং হাদয়ে স্থিতি এই 
শরীরেই অনুভব হয়) এইরূপ স্থিতি নিশ্চয়* হইলে বিকার রহিত হয়, 
বিকার রছিত হইলে নির্ব্বিকার, অর্থাৎ আপনাপনি স্থিতি হয় তখন 
কোনন্ধপ রেশ থাকে না। এইগ্রকাঁর স্থন্দররূপ ব্রন্দে থাকিয়। উপশমকে 
প্রাপ্ত হও। ১। 

সকল ভূতের নির্্মাণকর্তা ঈশ্বর যিনি হৃদয়েতে রহিয়াছেন এ সচ্ছিতি 
স্বরূপ ব্রন্গ বাহ! ছইতে পঞ্চতত্ব নির্গত হইয়াছে, সেই তত্বের যন্ত্রের জর] 
অগ্তান্ত স্থাবর জঙ্গমের উৎপভি হয়। ব্রহ্ম ব্যতীত আর ফ্ছুই নাই, 
এইটিই নিশ্চয় করিয়। জানিলে, সকলে ব্রন্মের অংশ আছে অবগত হইলে 
শান্ত হয়; এবং শান্ত হইলে আর কিছুতে আসক্তি হয় ন।। ২। 


২৮ অগাবক্র মংহিত1 | 


আপদঃ নম্পদঃ 'কালে দৈবাঁদেবেতি নিশ্চয়ী । ৃ 
তৃণ্ডঃ ন্বচ্ছেত্রিয়ে। নিত্য ন বাঞ্চতি ন শোঁচতি | ৩ ॥ 
জুথদুঃখে জন্মস্্ভূয দৈবাদেবেতি নিশ্চয়ী | 

সাম্যদর্শী নিরায়ানঃ কুর্বন্পি ন লিপ্যতে | ৪ ॥ 

চিন্তয়া জায়তে ছুঃখং নান্থেহেতি নিশ্চয়ী | 

তয়া হীনঃ সুখী শান্তঃ নর্কাত্র গলিতম্গৃহঃ ॥ ৫ ॥ 

নাহং দেহো ন মে দেহো বোধোহহমিতি নিশ্চয়ী | 
কৈবল্যমিব সংপ্রাণ্ডো ন সরত্যকুতৎ ক্কৃতম্‌ ॥ ৬ | 
আত্রন্মস্তম্বপর্যাশ্তমহমেবেতি নিশ্চয়ী | 

নির্বিকল্পঃ শুচিঃ শান্তঃ প্রাডাপ্রাণ্নুনিহতিঃ ॥ ৭ | 


যদ্যপি ক্রিয়ার পর অবস্থায় আপনাতে আপনি তৃপ্ত থাকে, তবে আপদ, 
সম্পদ, এই ছই' দৈষ্ঠবর দ্বারায় হয়, ইহা! নিশ্চয় হইলে নিত্যই ইন্দ্র 
সকল শ্বচ্ছ হয়ঃ কোর্জি বিষয়ের ইচ্ছা হয় না এবং কোন বিষয়ে শোচনাও 
থাকে না। ৩। , না 

নখ, ছদ্ম, মৃত্যু সব. দৈবের দ্বারাঁয় হয়, ইহ! যিনি নিশ্চয় করিয়া- 
ছেন তিনিই সমদর্পী এবং কোন বিষয়ের আশা রাখেন না, তিনি সকল 
কর্ম করিয়াও নিলিপু থাকেব । ৪। 

কোন বিষয়ের উপরে চিন্ত। করিলেই দুঃখ, এ বিষয়ের অন্তথ। হয় ন! 
ইহ1 নিশ্চয় করিয়! জানিয়া, সেই সকল চিন্তা রহিত হইয়া! সুখী হও এবং 
শাস্ত হও। ৫। 

গ্রািিদহ যাহ! দেখিতেছে এ দেহ আমার নহে, যদ্যপি দেহ না হইল 
অর্ব্র্ হুইল, ব্রদ্দই আমি এই নিশ্চয় করিয়! কৈবগ্যের স্তায় ক্রিয়ার 
পর অবস্থ। প্রাপ্ত হইয়। কোন কৃত ও অকৃত বিষয়ের চিন্তা! করে না। ৬) 

আব্রহ্গ সত্ব পর্ধ্যস্ত আমি এই নিশ্চয় করিয়া নির্বিল্প হইয়! থাক 
এঠং শুচি ও শান্ত হও, প্রাপ্তি ও অগ্রাঞ্থি উভয়েই সন্তুষ্ট হও। ৭। 


৭. ঘ্বাদশ গ্করণমূ । ২৯ 


নানাশ্চর্য)মিদং বিশ্বং ন কিঞ্চদ্দিতি নিশ্চয়ী | 
নির্বাপনঃ ন্ফুর্ভিমাত্রো ন কিথিঃদিব শাম্যতি | ৮| 
ইতি এক1দশাকরণৎ সমাওমূ। 


দ্বাদশ প্রকরণম। 
জনক উবাঁচ। 


কায়ক্লুত্যাসহঃ পূর্বাৎ ততে! বাখিস্তরাসহঃ | 
অথ চিস্তাসহস্তন্মাদেবমেবাহমান্থিতঃ ॥ ১ ॥ 
শ্রীত্যভাবেন শব্দাদেরদৃশ্ত্বেন চাঁত্মনঃ | 

বিক্ষেপৈকাগ্রহৃদয় এবমেবাহমাস্থিতঃ | ২॥ 


এই বিশ্বসংসার নানানতর আশ্চর্য্য হইতেছে এএপমুদায কিছুই নয় 
এই কৃতনিশ্চয় করিয়ু! ইচ্ছারহিত, স্ফুততিযুক্ত হইক্! এ সংসারের সমুদায় 
পদার্থই কিছুই নয় এইরূপ জানিয়। শাম্যতাকে প্রাপ্ত হজ ৮। 
এই জ্ঞানসহ একাদশ প্রকরণ সম্পৃ্ণ। 


ঘাদশ প্রকরণ 


জনক বালিতেছেন। শগীর দ্বার অনেক পরিশ্রম করিলাম এবং কত 
লোকের লঙ্গে ক তর্ক বিতর্ক করিলাম, এবং কিছুদিন বমির! চিন্তা 
কত প্রকার করিলাম, কিন্ত এখন এ সকল হইতে রছিত হইয়া »এইনূপই 
রছিয়াছি। ১। 

পঞ্চ তত্বের কোন বিষয়ের প্রীতির অভাব প্রযুক্ত আর আত্মাকে কোন। 
শবের দ্বারা মা দেখা নিমিত্ত বিক্ষেপ হওয়ায়, আপন হৃদয়ে একাগ্র হুইয়! 
এইক্ধূপ বৃমিয়। রহিয়াছি। ২। 


অগ্রাবক্র সংহিত1 | 


মমাধ্যাঘাদিবিক্ষিপ্ডো বাবহারঃ দম1ধয়ে | 
এবং বিলোক্য নিয়মমেবমেবাহমাহ্িতঃ ॥ ৩ ॥ 
ছেয়োপাদেয়বিরহাদেবং হধবিষাদয়োঃ 
অভাবাদদ্য হে ব্রন্মন্নেবমেবাহমাস্থিতঃ ॥ ৪ ॥ 
আশ্রমানাশ্রমধ্যানং চিত্তত্বীকৃতবর্জনমূ | 

বিকল্পং মম বীক্ষ্যেটতরেবমেবাহমান্থিতঃ ॥ ৫ | 
কর্্মানুষ্ঠানমজানাং তথৈবোপরমস্তথ ৷ 

বুদ্ধ। নম্যগিদং তত্বমেবমেবাহগান্থিতঃ ॥ ৬ | 
অচিন) চিন্ত্যমানোইপি চিন্তারূপৎ ভজত্যসৌ | 
ত্যক্তা তন্ভাবনং তন্মাদেবমেবাহমান্হিতঃ ॥ ৭ | 


কবে সমাধি হইবে, এইরূপ আশায় কত রকম ব্যবহার করিয়া 
বিবেচন। করিলামক্ক্টি যেমন যেমন শান্্ে নিয়ম লিখিত আছে সেইরূপ 
নিয়ম করিলে সহাঁধি হয়; এইরূপ বিবেচনা করিয়| 'অবস্থেত রহিলাম। ৩। 

হে ব্রহ্মন্‌ ৭ মন্দ কিছু নাই হর্ষ বিষাদও কিছু নাই, এই অভাব 
প্রযুক্ত এইরর্কই স্থিত আছি? ৪। 

এই আশ্রম আর এই অনাশ্রম, এই করা চাই, আর এইটি ছাড়ি 
দেওয়। চাই এ সমুদায় বিকল্প হইতেছে ইহা! দেখিয়া স্থির হইক্বা 
রহিয়াছি। ৫। * | 

অজ্ঞানী ব্যক্তির! কর্ম অনুষ্ঠান করে ও কর্ম ত্যাগ করে এইরূপ তত্ব 
সম্য কারে বোধ করিয়া এইরূপ স্থির আছি। ৬। 

$্রি্ষাীর পর অবস্থায় যে অচিন্ত্যরূপ, সেই গুঁচিত্ত্যকে য্দ চিস্ত1/ করি 
তাহ! হইলে চিস্তাকেই ভক্জন! হুইল, তন্নিমিত্ত তাহার যে ভাবন। অর্থাৎ 
আমার ক্রিয়ার পর অবস্থা হউক এইরূপ যে চিন্তা তাহাও ত্যাগ করিয়। 
আম স্থির হইয়া বমিয়! আছি। ৭। 


বেয়েদশ গ্রাকরণমূ | ৫১ 


এবমেব ক্লুতৎ যেন স কৃতার্ধে ভবেদমো | 
এবমেব স্বভাবে যঃ স ক্লুতার্ধে। ভবেদলে | ৮ | 
ইতি দ্বাদশ প্রকরণৎ সমাপগুম্‌। 


ব্রয়ে।দশ প্রকরণম,। 


জনকঃ পুনরুবাচ । 


অকিঞ্চনভবং স্বাস্থ্য, কৌপীনহ্েহপি ছুর্লভম্ | 
ত্যাখাদানে বিহায়াম্মাদহম।সে বথালুখমূ ॥ ১ ॥ 
কুত্রাপি খেদঃ কায়ন্য জিহবা কুত্রাপি খিদ্যতে । 
মনঃ কুত্রাপি তত্য ক পুর্লুষাথে হ্থিতঃ স্ুখম্‌ ॥ ২ ॥ 
এইরূপ যিনি করেন আর এইবপ কর যাহার ভাবত হইয়। যাক 
তিনিই কৃতার্থ। ৮। , 
দ্বাদশ প্রকরণ সমাপ্ত । 


ত্রয়োদশ প্রকরএ। 

জনক বলিতেছেন। প্রিয়ার পর অবস্থাচ্চে আমার কোন বিষয্েগ 
ইচ্ছা! থাকে ন। কারণ তখন আমি নাই। এইরূপ আপনাতে আপনি থাকিলে, 
কৌপিনের৪ আঁশ! থাকে ন1, ত্যাগ আর গ্রহণ এই ছুইক্ই ত্যাগ 
করিয়া আমি যথামন্ুধে আছি। অর্থাৎ এই অব্গাতে যেরূপ শ্যখ হর 
সেইরূপ আছি। ১। 

কখন শরীরে আঘাত লাগিলে খেদ কখন স্শ্বাছ বস্তব ত্প্বরীদ 
করিবার জন্য জিহ্বার খেদ। কখন পুবশোকে মন ছুঃখিত এ সকল 
ত্যাগ করিয়। দিয়! ক্রিয়া কিয়! ক্রিয়াব পর অনস্থায় হত হুইয়। সুন্দর- 
রূপ বন্দে আছি । ২। , ট 


"৬২. অষ্টাবক্র নংহিত। | 


কুতৎ কিমপি নৈব স্যাদিতি সঞ্চিন্তয তত্বতঃ | 
যদা যৎ কর্ভমায়াতি তৎকৃত্বাসে যথানুখম্‌ ॥ ৩ | 
কর্ম্মনৈক্ষর্্য নির্ধন্কভাবাদ্ধেহস্থযোগিনঃ | 

নঙ্গাৎ সংযোগবিরহাদ হমাসে যথাসুখম্‌ ॥ ৪ | 
অর্থানর্থ। ন মে স্হিত্যা গত্যা বা শয়নেন বা। 
তিষ্ঠন্‌ গচ্ছন্‌ হ্বপন্‌ তল্মাদহমাসে যথানুখম্‌ | € ॥ 
ম্বপতো নাস্তি মে হানিঃ সিদ্ধিরত্ববতো ন বা । 
নাশোলাসৌ বিহায়াস্মাদহম্াসে যথাসুখম্‌ ॥ ৬ ॥ 


যাহ! কিছু করিয়াছি তাহ! কিছুই নয় কারণ তত্বাতীত ব্রদ্ম সকলেতেই 
আছেন, ষে কিছু বর্ম করিয়াছি তাহার মধ্যেও ব্রদ্ধ রহিয়াঘেন, আর যে 
কণ্ম যখন অবশ হইয়া করিতে উদ্যত হুই সেই কর্মের মধ্যেও ব্রন্ষ 
জানিয়! করি এবং মন নিশ্চল করির়! স্থন্দররপ ব্রন্দে থাকি 1 ৩। 

সকল কর্ম 'আদ্রি করি কিন্ত ফলাকাজ্ষা রহিত হইয়া করি, তন্নিমিভ্ত 
আমি বদ্ধ নহি এইইশী ভাব যে যোগীদের দেহেতে আছে তদ্রপ সঙ্গের 
ংযোগ রছিত হই যে অবস্থা প্রাপ্ত হয় সেই অবস্থান থাকিয়! হুন্দররূপ 
ব্রন্মে রহিয়াছি/ঞ্ । 

কোন অর্থও নাই কোন অনর্থও নাই অর্থাৎ কোন রূপেতেও নাই 
ব! কোন নিরাকারেও নাই অথচ স্থিতিতে আছি কিম্বা গমন করিতেছি 
অথব। শয়ন করিয়৷ আছি, থাক, যাওয়া, শোয়। সকল করিতেছি অথচ 
কিছুই করিতেছি না; কারণ ক্রিয়ার পর অবস্থায় শ্থিতি থাকাতে কিছু 
করিরাঁও কিছু করি মাই, যৈমত কোন ব্যক্তি নেশাতে মন্ত হুইয়া কোন 
কন্যা পরে নেশান্তে বলে কৈ আমিত কিছু করি নাই, তন্রপ এই 
প্রাহ/র”বিচিত্র দশ। প্রাপ্ত হইয়া সুন্দররূপ ব্রন্মে আছি। ৫। 

শয়ন করিলেও আমার কোন হানি নাই কারণ যখন দেখি তখনই 
ক্রিপ়্ার পর অবস্থায় রহিয়াছি আর কোন বিষয়ের আকাজ্ষা থাকিলে 
তারার হানি হইতেছে বপিয়। বোধ হইত, যখন কোন বিষয়ের আকা 


চতুর্দশ প্রকরণ, 


নখাঁদিরপানিয়মং ভাবেঘালে!কা ভুরিশঃ | 
শুভাঙভে বিহায়ামন্মাদহমানে যথা নুখম্‌ ॥ ৭॥ 
ইতি যথাসুখন্গগুবৎ নাম অ্রয়োদশপ্রকরম | 


চতুর্দশ প্রকরণম.। 
জনক উবাচ। 


পারুত্য। শুম্থচিত্বো যঃ প্রামাদস্তাবভ।বনঃ | 
নিদ্রিতো বোধিত ইব ক্ষীণনংনরণে! হি নঃ॥ ১ | 


নাই, তখন জমার কোন হানি নাই, কোঁন বিষয়ের সিদ্ধির ইচ্ছা 
থাকিলে বত্রবান হইতাম, যখন তোন পিদ্ধিরই ইচ্ছা নাই এবং সিদ্ধি 
হইলে যে উল্লান প্রাপ্ত হইব তাহারও ইচ্ছা! নাই হা সব পরিত্যাগ 
করিয়া (ষে পরিত্যাগ আপনাআপনি হইয়াছে) ” এইকপ অবস্থাতে 
থাকিয়! হ্ন্দররূপ ব্রদ্মেতে আছি। ৬। 

সুথ ছুঃখের অনিকদ দেখিতেছি, এইবপ্রী সুখ ছুঃ £বেদুনেকরূপ হয় 
দেখিয়া, শুভ এনং অশুভ দুষ্ট ত্যাগ করিরা (যে ত্যাগ ক্রিয়া করিতে 
করিতে আপনাপনি হয়) রি অবস্থাতে থাকিয়া সুন্দররূপ ব্রন্দেতে 


আছি। ৭। 
এই যথা সুখ সপ্তক নামক ভ্রযোদশ প্রকরণ সমাপ্ত । 


চতুর্দশ প্রকরণ । 
জনক কহিলেন। পঞ্চতত্ব, মন, বুদ্ধি অহংকার ইহাতে খ্বুরিয়। 
ধার চিত্ত শূন্যে থাকে, কলার যে কেহ গ্ররুষ্নরূপে মত্ত দে সদ! সর্বদাই 
নিদ্রিত বোধিতের স্াঁ সংসারের ভাবেন ভাবনাতে শুন্ের মতন দেখে 
নিদ্রিত বোধিতের স্ায় সে সংসারের বাঁসন। বিরহিত হুয়। ১। 
৫ 


৩৪ অউ।খক্র নর্হতা | 


ক ধন|শি ₹ মিত্র।ণি ক মে বিষয়দস্যব: | 

ক্ক শান্ত্রং ক্ষ চ বিজ্ঞ(নং যদ। মে গলিতা স্পৃহা] ॥ ২॥ 

বিজ্ঞ(তে সাক্ষিপুরুষে পরমাত্মনি চেশ্বরে | 

নৈরাশ্ে ব্ধমোক্ষে চ নচিন্ত। মুর্তয়ে মম ॥ ৩॥ 

অন্তর্বিকল্পশুন্যম্য বহিঃ ন্বচ্ছন্দচারিণঃ | 

ভান্তন্যেব দশাস্তাস্তাস্তাদৃশ। এব জানতে ॥ ৪11 
ইতি শান্তিচতুক্ষং নাম চতুর্দশপ্রকরণম্‌। 





পঞ্চদশ প্রকরণম। 
অক্টাবক্র উবাচ । 


বথাতথোপদেশেন কৃতার্থঃ নত্ববুদ্ধিমান। 
আশজীবমদ্ট্রি জিজ্ঞান্ঃ পরস্তত্র বিমুহ্থতি || ১।। 


ধন, মিত্র এবং অসার বিষয় কোথায়, অর শাস্ত্র ও বিজ্ঞানই বা! 
কোথায়, যখন আমার ইচ্ছ! গলিয়| গিয়াছে। ২।৭ 

সাক্ষী শ্বরাপর্পারিমান্স। ঈশ্বরকে জানিলাম $ বন্ধ হইবাঁর কি মোক্ষ হইবার 
আশা নাই ০৪৫তনিমিত্ত মুক্তি হইবার কোন চিন্তা! নাই। ৩। 

ভিতবেনে ইচ্ছা বা অনিম্ছ! কিছুই নাই, এইরূপ শুগ্ত ভাবিত ভাবে 
থাকিয়। বাহিরে যাহ! ইচ্ছা তাহাই করেন এই এক বিচিত্র দশ! যাহার 
হইয়াছে সেইরূপ লোকই জানে । ৪। 

এই শান্তি চতুষ্টয় নামক চতুর্দশ প্রকরণ সমাপ্ত। 


পঞ্চদশ গ্রকরণ। 


স্ুষ্টাবক্র কহিলেন । শ্বত্বগুণে যাঁহাঁর বুদ্ধি,আছে তিনি কোন এক 
উপদেশে কৃতার্থ হইতে পারেন, আর ধিনি চিরকাল জিজ্ঞাসা করিয়া বেড়াই- 
(তুহিন, ধঁচনি মুগ্ধ হন। ১। 


পঞ্চষশ ঠাকরণমূ। ত 


মোক্ষে। বিষয়বৈরসাং বন্ধে। বৈষয়িকে। রনঃ 
এতাবদেব বিজ্ঞানং যথেচ্ছলি তথ! কুরু || ২ || 
বাশ্সিঞাজ্ঞমহোদেযাগৎ জনৎ মুকং জড়ালনম্‌। 
করোতি তত্ববোধোহয়মতস্ত্য ক্ো*বুভুক্ষভিঃ || ৩।। 
ন ত্বং দেছৈ। ন তে দেহে! ভোক্তা! কর্তী ন বা ভবান্‌। 
চিদ্রপোহদি সদ। সাক্ষী নিরপেক্ষঃ সুখং চর 1) ৪11 
রাগদ্ধেষী মনোধন্রো ন মনস্তে কদাঁচন । 
নির্বিকলপোহনি বোধাত্। নির্কিকারঃ সুখং চর | € || 





ধাহার বিষয়ে শক্রতা ভাব আছে ভিনি মুক্ত যাহার বিষয়ের রস 
বোধ আছে তিনি বদ্ধ, ইহা! বিশেষরূপে জানিয়! যাহ ইচ্ছা হয় তাহ! 
কর। ২ । 

যিনি অনেক কথা কন অর্থাৎ যিনি বাঁকচতুর, আর যিনি প্রাজ্ঞ, 
এবং মছোদেযোগী, মুক, জড়, অলস এক একে শু বাকচতুরকে, 
মৃক করে, প্রাজ্ঞকে জড়.করে, আর মহোদ্যোগীকে অলস্‌ করে। তত্বের 
বোধ হইলে এইরূপ হয় অর্থাৎ সর্ধং ক্রহ্মময়ং জগৎ হইলে হয়। অতএব 
বিষয়াসক্ত মকল ব্যক্তি এই ব্রহ্ম পদ হইতে বির্ুত থাকে। ১ 

তুমি দেহ নহ এবং তোম?র দেহ নহে, তুমি ভোক্ত। নহ্‌, কর্তাও নহ, 
চিদ্রপ কুটস্থের স্বরূপ, সদা সাক্ষিত্বরূপ; নিরপৈক্ষ স্বরূপ, ব্রন্গে সুন্দরক্ূপ 
চরণ কর। ৪ 

যখন কোন ইচ্ছা হয় টিং ইচ্ছার পূরণ না হইলে দ্বেষ হয়, রাগ আর 
দ্বেষ ছুইই মনের ধর্ম) কিন্ত মন যে সে তোমার নয়, মনেতে হা! এবং না! 
ছুই নাই, অর্থাৎ সেই মনই নিবিকল্প হইতেছে । মন আত্মাতেইটিলয়া, 
আত্মার যখন বোধ হয় সেই বোধ হুইবাঁর লক্ষণ; এই ক্রিয়ার পর অর্ধহায় 
যেরূপ স্থিতিবোধ সেইরূপ স্থিতি অথচ হুক্ষান্ূপে চলিতেছে, সব ক'রে 
অথচ কিছু করে না, কোন দিকে মন ইচ্ছা! পূর্বক লইয়া! যায় নু এইরূপ 
নিখিকার হইয়! স্থন্দরক্ধপে ব্রন্মেতে চরণ কর। ৫। 


৩৬ | অষ্টাবক্র নংহিত1 | 


সর্ধভূতেষযু চাত্মানং সর্কভূততণনি চাত্নি | 

বিজ্ঞায় নিরহঙ্কারে। নিশ্মন্ত্বং সুখী ভব || ৬।| 
বিশ্বং স্ক,রতি যত্রেদৎ তরঙ্গা ইব সাগরে। 
তৎত্বমেব ন সন্দেইশ্চিন্র্তে বিশ্বরে। ভব 1| ৭|| 
আদতম্ব তাত শ্রদ্ধৎম্ব নাত্র মোহ কুরু গাভেো। 
জ্ঞাণত্বরূপে। ভগবানাত্ব। ত্বং প্ররুতেঃ পরঃ 1৮ ॥ 


তোমার ষে আত্ম! সেই আত্মাই সকল ভূতেতে আছেন সুতরাং 
সকল ভূতের আত্ম। ততোম; আত্মাতে আছে, তুমিই সর্ধ আত্মাময় জগন্নাথ 
হইতেছ। এইটি বিশেষন্ধপ জানিয়া অর্থাৎ একই আত্মা সকল তুতে 
থাকাক্স াত্স জ্ঞান হইলে সকল ভূতের মধ্যে যখন যাহ! হয় সকলি নিজের 
মনের ভাব জানার, মতন সকলের মনের ভাব জানিতে পারেন। আর 
সূর্বজ্ঞ যিনি সকল ভূতে অনুপ্রবেশ করিয়া! সকল ভূতের গুণ ও ক্রিয়! 
জানিতে পারেন এঁংং তাহাদের সংযোগ বিয়োগে যে ফল তাহাও 
জানেন। জর্ধ শক্তিমান ধিনি সকল কর্ম করিবার ক্ষমত। রাখেন এইটি 
প্মনিচ্ছার ইচ্ছার '্বারায়, গাঢ় ক্রিয়। দ্বারায় অণুর অণু যখন আপনাক্চে 
জানি তখন অ৮ তোমার অহংকার কোথায়ঃ কার্ষোই ভুমি নিরহংকার 
হইলে, তুমি যখন কিছু নও তগন তোমার ক্রিছু নয় এইরূপ হুন্দর তরঙ্গ 
হও । ৬। ূ 

এই বিশ্ব সংদাঁর সমুদ্রের ঢেউর মতন তরঙ্গ অর্থাৎ একবার হইতেছে 
ও একবার যাইতেছে এই দেখিগ ামার ক্লেশ বোধ হইতেছে সেই 
সব যাহ দেখিতেছ সে তুমিই হইতেছ, তুমি ন1 থাকিলে বিশ্বংসারই 
নাই, চিনৃত্তি কুটন্ের শ্বনূপ হইতেছে ইহাতে কোন সন্দেহ নাই, 
এই ধক।নিয়। রেশ হইতে রহিত হও । ৭। 

তুমি কুটস্থত্বরূপ তাহাতে শ্রদ্ধা কর, বারম্বর বলিতেছি তাহাতে 
শ্রদ্ধা! কর, বারবার বলিবার তাৎপর্য যে শ্রদ্ধাই ব্রদ্গের ত্বরূপ হইতেছে ৯ 
রই শ্র্ধাদহইতে মোহিত হইও না কারণ তুমিই কুটস্থ প্রভুর স্বরূপ 


পঞ্চ দণ প্রকরণম্‌। ৩৭ 


গুণৈঃ সংবেষ্টিতে। দেংস্তিষ্ঠত্যায়াতি য়াতি চ। 
আত্ম। ন গন্ত। নাগজ্তা কিখেনমনুশোচনে ॥ ৯৪ 
দেহজিষ্ঠতু কল্লান্তং গচ্ছত্দৈযেব বা পুনঃ | 

ক্ষ বৃদ্ধিঃ ক চ বা হানিস্তব চিন্মাত্ররূপিণঃ ॥ ১০ ॥ 
ভধয্যনস্তমন্ধীস্তাধো বিশ্ববীচিঃ হ্বভাবতঃ | 

উদ্দেতু বাুঃমায়াতু ন তে বৃদ্ধিরে্ন বা ক্ষতিঃ॥ ১১ ॥ 
তাত 1চন্মাত্ররূপে।'ংপি ন তে ভিন্নমিদংৎ জগৎ । 
অতঃ কস্য কথং কুত্র হেয়োপাদেয়কল্ীনা ॥ ১২॥ 
একন্মিবব্যয়ে শান্তে চিদাকাঁশেইমলে ভূয় । 
কুত্বো জন্ম কুতঃ কমন কুতোহহস্কার এব চ ॥ ১৩॥ 


হইতেছ, এইরপ জ্ঞান স্বরূপ ভগবান আত্মা তুমিই হইতেছ, এবং তুলি 
পঞ্চ তত্ব, মন, বুদ্ধি, অহংকারের পর হইতেছ। ৮। 

এই দেহ গুণ বিশিষ্ট হইতেছে, কত রকম নাচ অঞ্ ঝীচেতে বেষ্টিত, 
এই দেহ কিছুদ্দিন রহিয়াছে, ঘাচ্ছে এবং আসিতেছে, আত্মা স্থিরভাবে 
রহিয়াছেন, তিনি না যান না আসেন, ভূমি কেন আপনার নিমিভ অনু" 
শোচন1 করিতেছ। ৯। 

কল্পাস্ত পর্যন্ত এই দেহ এাঁকুক বা আজই এই দেহ যাঁক, তোমার 
তাহাতে ক্ষতি বৃদ্ধি কি? তুমিত কৃটস্থ চিন্মাত্র জ্বরূপ হইতেছ। ১*। 

তোমার অনস্ত মহাসমুদ্রের সংসার রূপ ঢেউ ম্বভাবত হইতেছে, 
একবার হইতেছে একবার যাইতেছে তোমার তাহাতে ক্ষতি বৃদ্ধি 
কি? ১১। 

বৎস! তুমিত চিন্মাত্র কুটস্থম্বরূপ, তুমি জগন্ময়। তোমা ছোজ্দ গৎ 
নয়, অতএব এই ভাল মন্দ বলিয়া যে করনা করিতেছ তাহা কাউ$র? 
কি প্রকার, আর কোথায় বা? যখন সর্ধং ব্রহ্মময়ং হইতেছে তখন ত ভাল 
মন্দ কিছুই নাই। ১২। : 

ঘখন ক্রিয়ার পর অবস্থায় এক হইয়। গিয়াছে এক হই গেখই 


৬৮ অষ্টাবক্র সংহিত1 | 


যত্বং পশ্থসি তত্রৈকস্থ্মেব প্রতিভাসসে | 

কিং গৃথগ্ভানতে ন্বর্ণাৎ কটকাঙ্গদনূপুরমূ ॥ ১৪ ॥ 

অয়ং সেহহময়ং নাহং বিভাগমিতি সম্তযজ । 
সর্দমাত্বেতি নিশ্চিতা নিঃনংকল্পং সুখী ভব ॥ ১৫ ॥ 
তবৈবাজ্ঞানতো বিশ্ব ত্বমেকঃ পরমার্ধতক্টী 

ত্তোহন্ঠে। নাস্তি সংপারী নাসংসারীচ কম্চনন ॥ ১৬। 
ভ্রান্তিমাত্রমিদং বিশ্বং ন কিঝ্দিতি নিশ্চয়ী | 

নির্বাননঃ স্ফৃত্তিমাত্রো ন কিঝ্রদিব শাম্যতি ॥ ১৭ ॥ 

এক এব ভবাস্তাধাবসদস্তি ভবিষ্যতি | 

ন তে বন্ধো২ভ্ড মোক্ষে। বা কৃতক্কত্যঃ সুখৎ চর ॥ ১৮ ॥ 


অক্ষয় অবিনাশী, শান্ত চিদাকাঁশ, অমর, তুমিই হইতেছ, তোমার আবার 
জন্ম, কম্ম ও অহংকার কোথায় ? ১৩। 
যাঁছ।-তুমি (দরিষ্ঠতছ কলি ত এক ব্রন্গ ; যেমন শ্বর্ণ একই, অলঙ্কার 
গঠন ভেদ মাত্র। ১৪। 
এই আমি, হা আমি নহি এই বিভাগকে 'ত্যাগ কর, সবই আমি 
এইটি নিশ্চয় কুুঁয়। নিঃসঙ্কল হইয়। সুন্বররূপ ব্রহ্ম হও । ১৫। 
তোমাতে তুমি না থাকাতেই এই বিশ্বস্ংসার আর তোমাতে তুমি 
থাকিলেই তুমি পরমার্থস্বরূপ ; তোম1 ছাড়! অন্ত কিছুই নাই, তুমিই 
সংসারী আর তুমিই অনংসারী ; তুমি অন্ত দিকে মন দিলে সংসারী আর 
তোমাতে তুমি থাকিলে অসংসারী হইতেছ। ১৬। 
এই বিশ্ব সংসার কেবল ভ্রমমাত্র হইতেছে; ইহ! নিশ্চয় করিয়া! জানিও 
ইহ। প্রহিঙ্গুই নয়। ইহা! কেবল তোমার ইচ্ছাতেই সব হইতেছে, ইচ্ছা 
রহিষ্রহইলে তোমার মনের স্ফুভ্ি হইবে, এ জগৎ সংসার কিছু নহে, 
কারণ সবই ব্র্গময় ) ব্রহ্ম ব্যতীত কোন বস্ত নাই, তুমি ইচ্ছা! কাহার 
করিবে, সব ব্রহ্মময় জ্ঞান হইলে সাম্যতাকে প্রাপ্ত হইল । ১৭। 
' একই ধন্গ স্বরূপ ভবসংসাঁর সমুদ্র হইতেছে ইহাই ছিল, আছে ও 


ষোড়শ প্রকরণস্‌ |. ৩৯ 


মা সংকল্পবিকল্লাভ্যাং চিত্তং ক্ষোভয় চিন্ময় । 

উপশাম্য সুখং তিষ্ঠ স্বাত্মন্যানন্দবিগ্রহে ॥ ১৯ ॥ 

ত্যজ ধ্যানং হি সর্বত্র মা কিঞ্দ্ধিদি ধারয় | 

আত্ম। ত্বং মুক্ত এবানি কিং বিহ্ৃষ্া করিষ্যনি ॥ ২০ ॥ 
ইতি তর্কৌীপদেশবিংশকং নাম পঞ্চদশ প্রকরণস.। 


ষোড়শ প্রকরণম। 
অস্টাবন্র উবাচ। 


আঁচক্ষ শৃণু বা তাত নানাশান্ত্রাণ্যনেকশঃ | 
তথ(পি ন তব স্বাস্থ্য সর্দ্ববিন্মরণাদতে ॥ ১ ॥ 


হইবে । তোমার বন্ধনও নাই মোক্ষও নাই এইবপঁ কতকত্য হইয়া 
সুখে বিচরণ কর। ১৮। 

চিন্যয় কুটস্থ ব্রন্ন্বরূপ সর্বব্যাপক তুমি হুইতেছ, তোঁমাঁকে আম 
বপিতেছি তুমি সংকল্প বিকল্প দ্বার কেন ক্ষোতমান হ্উ্্ছ? এই 
ক্ষোভকে উপশমন করিয়া সংকল্প বিকল্প ছাড়িয়।' সুন্দররূপ ব্রঙ্গে থাক, 
সেই ব্রন্গে থাকিয়। আত্মানন্দ ভোগ কর। ১৯৯ 

সর্ধবত্রের ধ্যান কিছুই হৃদয়ে.ধাঁরণ! করিও না, তুমি আত্মা, তুমি মুক্ত, 
তুমি চিন্ত! করিয়া! কি করিবে ?। ২৯। 

' এই তত্ব উপদেশ নামক পঞ্চদশ প্রকরণ সমাপ্ত। 


যোড়শ প্রকরণ। 


. অষ্টাবক্র বলিতেছেন। তুমি হাজার শাস্ত্র পড় কিন্বা .শুন, তোম!র 
স্বাস্থ, সব বিল্মরণ ন। হইলে হইবে না, আর ক্রিয়ার পর অবস্থায় ন। 
থাকিলে বিশ্মরণও হয় না । ১। 


ন্‌ | তষ্টাবন্র সংহিতা | 


ভোগৎ কর্্দ নৃমাধিং বা কুরু বিজ্ঞ তথাপি তে। 
চিত্তৎ নিরস্তপর্ব/শমত্যর্থ, রোচয়িষযতি ॥ ২ ॥ 
আয়ানাৎ নকলো। ছুঃখী নৈনং'জানাতি কশ্চন | 
অনেনৈবোপদে শেন ধন্তঃ প্রাপ্পোতি নির্বতিম, ॥ ৩ ॥ 
ব্যাপারে খিদ্যতে যস্ত নিমেযোন্েষয়েঙ্িপি | 
তস্য[লন্যধুরীণন্য সুখং নান্স্য কন্যচিৎ ॥ ৪ ॥ 

ইং ক্লুতমিদৎ নেতি ছন্দৈনুক্তৎ খদ। মনঃ | 
ধন্নার্কামমোক্ষেযু নিরপেক্ষং তদ1 ভবেৎ॥ € ॥ 
বিরক্তে। বিবয়ছেষ্টা রাগী বিষয়লোলুপঃ | 
গ্রহমোক্ষবিহীনস্ত ন বিরক্তে। ন রাগবান্‌ ॥ ৬ ॥. 


তুমি ভোগকর্মনমাধিবিজ্ঞ হুইয়। যাহ! কিছু কর, চিত্ত আশ! রহিত 
ন1 হইলে কিছুই হইবে না। ২। 

ইচ্ছ। করা৫তইধ্হঃখ হয় কিন্তু এ কেহই জানে ন|, যে ব্যক্তি এই 
উপদেশের দ্বার নির্বতিকে পায়, সেই ধন্ত ॥ ৩। 

কোন প্রকার ব্যাপার করিতে ক্ষিদ্যমান্ণ হয় এবং চক্ষের নিমেষ 
ফেলিতে এবপুক্ক্ষের নিমেষ তুণ্িতেও ইচ্ছ। করে না, এমত যে ব্যক্তি 
সেই স্থ্ধীর,/আল্সে হইতেছে, সেই সরন্বরুরূপ ব্রদ্দেতে আছে, তাহার 
তুল্য অন্ত কেহ সুখী নহে।*৪। 

এই কর্ম কর! হইয়াছে আর এই কর্প করা হয় নাই এইরূপ ঘন্দ 
চিন্তা ধন নাই তখনই মোক্ষ, তখন ধন্ম অর্থ কাম ও মোক্ষেতে নিরপেক্ষ 
হয়। ৫। ৃ 
ধরি বিরক্ত তিনি বিষয়কে দ্বেষ করিতেছেন, আর যিনি অনুরাগী 
জিশি বিষয়ের লোভ করিতেছেন, গ্রহণ আর ত্যাগ এই হই বলছিত যে 
ব্যক্তি ঠিনি বিরক্ত নহেন আমার রাগবান নহেন, ইছ। যাহার হইয়াছে 
তিনি বুঝিতে পারেন নতুবা এন্ধপ বলাতে বা একধপ লিখাতে কেহ বুঝিতে 
গার্ঘনবে না। ৬ | 


যে।ড়শ গ্রাকরণমূ। ৪১ 


হেয়োপাদেয়ত। তাবৎ সংগাঁরবিটপান্কুরঃ | 

স্পৃহা জীবতি যাব নির্বিচারদশাম্পদম, ॥ ৭॥ 
গ্রর্তে জায়তে রাগ নিরৃতৌ দ্বেষ এব হি। 
নি্বন্দে! বালবৎ ধীমান এবমেব ব্যবস্থিতঃ ॥ ৮ ॥ 
হাতুমিচ্ছতি নংসারং রাখী ছুঃখিহাঁসয়া 
বীতরাগে!। হি নিছুঃখস্তল্মিক্পপি ন খিদ্যতে ॥ ৯। 
যস্যাভিমানে। মোক্ষেইপি দেহেইপি মমতা তথ! । 

ন বাজ্ঞানী ন বা যোশী কেবলং দুঃখভাঁগলো। ॥ ১০ ॥ 


যে'পর্যন্ত ভালমন্দর বিচার এবং ইচ্ছা! রহিয়াছে সে পর্য্যন্ত উপযুক্ত 
ব্যক্তির সংসাররূপ গাছের অস্কুর আছে, অতএব ভালনস্কুর বিচার ও ইচ্ছা 
রছিত হওয়াতে যে দশা হয় সেই আম্পদ হইতে সে বিচিত্র দশা 
হইতেছে । 91 

কোন দিকে মন দিলে অনুরাগ হয়, সেই অন্গরাগকে দ্বেষ করিলে নির- 
হুরাগ অর্থাৎ নিবৃত্ভি বলা যায়, এই প্রচ্িতি গ নিবৃত্তি ছুইজেমন যাওয়ায় 
ছন্দ হয়ঃ এই ছুই রহিত হইয়! খুদ্ধিমান যিনি তিনি বালকের এই দশা প্রাপ্ত 
হইয়া এইরূপ অবস্থিতি করেন, অর্থাৎ কিছুর্তেই ইচ্ছ! বাঁ অনিচ্ছ করেন্‌ 
না। ছয়ের বাহির যেমত' হুইয়/উঠে তাহাই করেন, এই এক বিচিত্র 
দশ] হইতেছে। ৮। 

দুঃখ নিবারণের জন্য ধিনি সংসারকে ত্যাগ করিয়! চলিয়। যাইতে চাঁন, 
অন্তত্রে যাইলে স্থুথ পাইৰব এইবপ ইচ্ছ! থাকাতে তিনি বদ্ধ) এইজ রে 
থাকিয়! যিনি ইচ্ছ! রহিত হয়েন তাহার কোন হঃখ নাই। ৯। 

যাহার এঁরপ অভিমান আছে যে আমি মূর্খ হইয়়াছি অথচ দেহেতে 
মমত। রহিক্জাছে, সে জ্ঞানী ও নয়, সে যোগীও নর, সে কেবল ছঃখের ভা্গী 
হুইতেছে। ১৭ । 

৬ 


৪২ অই্টাবন্র সংহিতা । 


হরে! যছ্যুপদে1 তে হরিঃ কমলজোহপি বা । 
তথাপি তব ন স্বাস্থ্যং মর্ধ বিন্মরণাদৃতে ॥ ১৯ ॥ 
ই(তি বিশেষোপদেশৈকাদশকৎ নাম ষোড়শগ্রকরণম,। 





অগ্তদশ প্র করণম। 
অস্টাবত্র উবাঁচ। 


তেন জ্ঞানফলংপ্রাণ্ডং মোগাভ্যামফলং তথ।। 

তৃণ্তঃ স্বচ্ছেক্দ্রিয়ো নিত্যমেকাকী বমতে তু য্ ॥ ১ 
ন কদাচিৎ জগত্যন্মি-স্তত্বজ্ছে। হস্ত খিদ্যতে । 

যত্র একেন তেনেদং পুর্ণ, ব্রন্মাণ্মগ্ডলম, ॥ ২ ॥ 
নজাতু বিষয়াঃ কেহপি স্বারামৎ হষয়স্তামী । 
সল্পব্কাপঙ্গবশ্রীতমিবেভৎ নিশ্বপল্পবাঃ ॥ ৩ । 


ইচ্ছ। রহিত্ব না হইলে হরি, শিব, ব্রহ্ধা ফুদ্যগ্রি সাক্ষাতে তোমাকে 
উপদেশ করেন তবু তোমার স্বাস্থ্য হইবে না। ১১। 
বির্ার্যাপদেশ নামন্ষ একীদশ ষোড়শ প্রকরণ সমাপ্ত । 


'সণ্তদশ প্রকরণ । 


অষ্টাবক্র বলিতেছেন । যাহার মন সেই জ্ঞান এবং যোগাভ্যাসের ফল 
গ্রাপ্ত হইয়াছে ক্রিয়ার পর অবস্থাতে তৃপ্ত আছে সুতরাং তাহার ইন্দ্রিরগণ 
স্বচছ হইতেছে। নিত্যই একাকী সেরমণ করিতেছে । ১। 

হাক ভগতে যাহার এক ত্রহ্াজ্ঞান হইয়াছে সে কখনই ক্ষিদ্যমান হুয় না; 

তাঁশ।র ব্রন্মাণ্ড মণ্ডল এক ব্রন্দেতেই রহিয়াছে । ২। 

সলকী পল্লব ভক্ষণ করিতে হস্তিশাবকের! যেক্ধপ গ্রীত হয়; সেইন্ধপ নিশ্ব 
পল্লব খাইতে প্রীত হয় না| ব্রহ্মানন্দে আনন্দিত যে সকল ব্যক্তি তাহারা 
বিয়ানদ্দে তদ্রপ প্রীতি বোধ করে না। ৩। 


সগুদশ গ্রাকরম্‌। : ৪৬, 


যন্ক ভোগেবু ভুক্তেু ন ভবত্যধিবামিতঃ। 
অভুক্তেযু নিরাকাজ্ষী তাদশো ভবদুলভঃ ॥ ৪ । 
বুভুক্ষুরিহ সংসারে মুমুক্ষুরপি দৃশ্যতে। 
ভোগথমোক্গনিরাকাজ্জী বিরলো হি মহাশয় ॥ ৫ ॥ 
ধন্মার্থকামমোক্ষেযু জীবিতে মরণে তথা । 
কস্যাপাদারচিত্তপ্য হেয়োপাদেয়তা নহি ॥ ৬ ॥ 
বাণ ন বিশ্ববিলয়ে ন দ্বেষস্তময চ স্থিত । 

যথা জীবিকয়। তন্মাৎ ধন্য আস্তে যথাসুখম, ॥ ৭ ॥ 
কতার্ধোংনেন জ্ঞানেন ত্বেবং গ্রলিতধীঃ কৃতী । 
পশ্যন্‌ শৃখুন্‌ স্পুশন্‌ জিন্ররন্সন্নান্তে যথাসুখম,॥ ৮ ॥ 
শূন্য। দৃষ্টির থ। চেষ্ট1 বিফলানীক্ত্রিয়াণি চ। 
নস্পৃহ। ন বিরক্িব্বা ক্ষীণনংলারসাগরে ॥ ৯ ॥ 


যাহার ভোগেতে ইচ্ছ! নাই, অভোগেরও আকাজ্কটনাই এইরূপ ব্যক্তি 
অতি ছুলভ। ৪। | 

ভোগ করিতে ইন্চু"্দ্ও যুক্ত হইতেও ইচ্ছু এইরূপ গুপাকই এসংসারে 
প্রায় দেখিতে পাওয়া যায়, ভোগ আর মোক্ষের ইচ্ছ! করেন না এমন 
লোক বিরল, তিনি মহাশয়। ৫ । 

ধর্ম, অর্থঃ কাম, মোক্ষ, জীবন, মরণ, ভাল্-মন্দ তিনিই সকলেতে সমান, 
এমতঃকোন উদাহরণ চিত্তের হইতেছে। ৬ । 

এসংমার বিলয় হইয়! যাক এরূপও ইচ্ছা করেন ন! এবং ই€! যেরূপ 
আছে তাহাতেও ছ্েষ করেন না, যেমত জীবিক। আছে তাহাই খেয়ে পরে 
থাকেন এমত ব্যক্তি ধন্য এবং সুখী । ৭। 

এই উপযুক্ত জ্ঞানের দ্বার। যাহার বুদ্ধি এবং কম্ম হহতে কতাথত। 
হুইয়াছে সে ব্যক্তি যথা শুথে দেখে, শুনে, স্পর্শ করে, ঘ্রাণ করে এবং খায়। 
অর্থাৎ তিনি সমস্ত করিয়া কিছু করেন না1। ৮। 

তিনি অর্থাৎ উপযুক্ত ব্যক্তি যাহ। কিছু দেখেন সে বৃথাই তাহার দুটি ঃ 


॥ ও , 
৮৪৪ ' আষ্টাবক্র সংহিতা । 


নজাগর্তি ন নিদ্রাতি নোন্শীলতি ন মীলতি। 
অহো পরদশ। কাপি বর্ততে মুক্তচেতদঃ ॥.১০ ॥ 
সর্বত্র দ্বশ্যতে স্বশ্থঃ সর্ধত্র বিমলাশয়ঃ । 

সর্বত্র বাননামুক্তে। মুক্তঃ সর্বত্র রাজতে ॥ ১১ ॥ 
পশ্ান্‌ শৃণুন্‌ স্পৃশন্‌ জিন্রনন্মন্‌ গৃর্ুন্‌ বদনূ ব্রক্তন । 
ঈহিতাঁনীহিতৈতমুক্তে। মুক্তএব মহাশয়ঃ ॥ ১২ ॥ 
ন নিন্দতি ন চ স্তৌতি ন হৃষ্যতি নকুপ্যতি। 
ন দদাতি ন গৃহ্াতি মুক্তঃ সর্বত্র নীরসঃ ॥ ১৩ ॥ 


কারণ তাহার দৃষ্টি শূন্টে ব্রন্দে রহিয়াছে এবং ইন্দ্রিয় সকলের' চেষ্টা বিফল 
হইতেছে, কারণ তাহার দৃষ্টি ত্রন্মেতে রহিয়াছে এই সংসারে তাহার কোন 
বিষয়ের বিরক্তি ও ইচ্ছ। নাই। ৯। 

তিনি জাগ্রত নহেন, নিত্রিতও নহেন, তাঁহার চক্ষু উদ্ীলিতও নছে, 
মীলিতও নহে । হায়! হায়! এরূপ পরম দশ! কোন মুক্ত চিত্তের হুয়ঃ এ বড় 
আশ্চর্যের কথ1% যাহার হইয়াছে সেই জানে । ১৯) 

সেই উপযুক্ত ব্যক্তিকে সর্বন্রে শ্বস্থ দেখিতে পাইবে এবং সর্বত্র 
বিমলাশম়্ টু এবং হঁচ্ছ| রত সর্ধবত্রে বিরাজমান । ১১ । 

এ উপযুক্ত ব্যক্তি, বিনি দেখেন, শুনেন, হর্ষ করেন, শু'কেন, খাঁন, 
গ্রহণ করেন, বলেন, চলেন, সমস্ত কার্ধাই করেন, ইচ্ছা রহিত হইয়া; তিনিই 
যুক্ত এবং তিনিই মহাশয় হইতেছেন। ১২ । 

প্র উপযুক্ত ব্যক্তি ভিনি নিন্দ৷ ওস্তব কাহারও করেন ন1) হধিতও 
হন সু্রিপিতও হন না, কাহাকেও কিছু দেন ন, কাহারও নিকট কিছু 
গ্রহণকুরেন না, এমত যে ব)ক্তি তিনি মুস্ত, তাহার কোন বিষয়ে এবং সর্বত্রে 
রস নাই, কারণ তাঁহার সাধারণ সংপাঁরের রসকে অরস বলিয়া! বিবেচন! 
হইয়1 গিয়াছে যখন তিনি সব রসের রদ যে ্রঙ্গ তাহাকে পাইয়াছেন ও 
তুপ হইসুছেন। ১৩। 


সগুদশ গ্রাকরণম্‌। | 8&% 


সানুরাগী শ্িয়ং দৃষ্ী সবতুৎ বা সমুপন্থিতম্‌ | 
অবিহ্বলমনাঃ ন্বস্থেো! মুক্ত এব মহাশয়? ॥ ১৪ ॥ 
সুখে দুঃখে নরে নাব্য সম্পৎ্নু চ বিপৎ্সু চ। 
বিশেষে। নৈব ধীরন্য সর্বত্র সমদর্শিনঃ ॥ ১৫ | 
ন হিংসা নৈব কারুণ্যৎ নৌদ্ধত্যং ন চ দীনতা। 
নাশ্চর্ধ্যৎ নৈব চ ক্ষোভঃ ক্ষীণবংসরণে নরে ॥ ১৩ ॥ 
ন মুক্তে। বিষয়ছেন্টা ন বা বিষয়লোলুপঃ | 
অনংসক্তমন! নিত্যং প্রাণ্ডাপ্রাগুমুপান্স,তে ॥ ১৭ ॥ 
সমাধানাসমাধান-হিতাহিতবিকল্পনাঃ | 
শৃহ্চিতে। ন জানাতি কৈবল্যমিব সংস্থিতঃ ॥ ১৮ | 
অনুরাগী স্ত্রীকে দেখিয়1 কিম্বা! মৃত্য উপস্থিত হইয়াছে দেখিয়া বিহ্বল 
হয়েন না; কারণ আপনাতে আপনি ক্রিয়ার পর অবস্থাতে আছেন, এমত 
যে ব্যক্তি তিনি মুক্ত এবং মহাশয় হইতেছেন। ১৪ । 
সুখে এবং ছঃখে, নরে এবং নারীতে, সম্পদ্দে এবং বিপদে বিশেষ নয়, 
ক্রিয়ার পর অবস্থাক়শ্থির থাকিয়া ধীর যে ব্যক্তি প্র্বত্রে সমান” 
রূপ দেখেন। ১৫ । 
উপযুক্ত ব্যক্তি সমানরূপ-সকল বস্ততে ব্রহ্ম দেখায় হিংসান্তি থাকে না, 
করুণাও থাকে না, বড়মানবীও তাহার নাঁই, ভ্রীনতাও তাহার নাই, কোন 
বিষয়ের আশ্চর্যযতাও নাই, আর কোন বিষয়ের ক্ষোভ নাই অর্থাৎ কিছুই 
নাই। ১৬। কি, 
তিনি মুক্তও নন এবং বিষয়কে দ্বেষও করেন না এবং বিষয়ে লোভ 
করেন না, অর্থাৎ সব আছে কিন্তু আসক্তি রহিত, প্রাপ্ত হইস্কোগ 
করেন, অপ্রাপ্ত হইলেও ভোগ করেন। ১৭ । 
কোঁন শকটি কার্য সমাধান হইলে যেরূপ এবং ন। সমাধা হইলে সেইরূপ 
কোন হিত হইলে ব অহিত হুইলে বিকল্প কিছুতেই হয় ন1, কারণ তাহার 
চিত্ত শূন্ত-ব্রন্দে রহিয়াছে) কেবল ক্রিয়া করিয়া ক্রিয়ার পর অবস্থায়, থাকতে 


৪ [.. অগ্টাবক্র মর্ঘহতা | 


নিন্মমে। নিরহঙ্কারে। ন কিঞ্চিদিতি নিশ্চয়ী | 

তন্তর্গলিতসর্ধাশঃ কুর্ধশ্নপি করোতি ন॥ ১৯॥ 

মনঃগকাশনংমোহ-ন্বপ্নজাড্য বিবর্জিতঃ 

দশা কামপি সংপ্রাপ্তে। ভবেদ্দালিতমানলঃ ॥ ২০ || 
ইতি তত্বজ্বন্বরূপবিংশতিকৎ নাম নগদশগাকরণমূ। 


অফটাদশ প্রকরণম 


বন্য বোধোদয়ে তাবৎ ম্বপ্নবন্ডবতি ভ্রম | 
তন্মৈ স্বখৈকরূপায় নমঃ শান্তায় তেজসে || ১1 * 


কোন বিষয়ে সম্যক প্রকারে স্থিতি হয় না কেবল আপনাপনি আপনাতে 
সম্যক প্রকার্রেস্থিচ্চি হইয়া রহিয়াছে । ১৮ । 

আমি কিছু, নহি আমারও কিছু নয় ক্রিয়ার পর অবস্থা এই নিশ্চয় করিয়া 
বহিয়াছেন যিনি তাহার সব আশাই গলিত হইক়।' গিয়াছে, তিনি সকল 
কর্ম করিয়ারুর্ণকেছু করেন নু । ১৯। 

মনের যে প্রকাশ এবং মোহ, ম্বপ্র ওঞ্জাভ্য এ বিশেষরূপে বর্জিত 
হইয়াছে । এইরূপ বিচিত্র দশ! সম্যক প্রকারে যাহার প্রাপ্তি হইয়াছে তাহার 
মন ব্রদ্দেতে গলিত হইয়! গিয়াছে । ২৭1 " 

এই তঞ্জ্ঞত্বরূপ নামক সগুদশ প্রকরণ। 


অফ্টাদশ প্রকরণ-_-শান্তিশতক । 


খন ক্রিয়ার পর অবস্থা হয় তখন স্থিতিতে সুস্্রূপে গতি বোধ হয়, যে 
পর্য্যস্ত এই অবস্থা না হয় সে পর্য্যস্ত স্বপ্নের স্তায় ভ্রম বোধ করেন, সেই 
ব্রদ্মের বোধোদয় হইলে ক্রিয়ার পর অবস্থার পরাবস্থায় এইরূপ বোঁধ হয়। 
আমি নাই এবং আমিও সেই ব্রহ্ম এমনতর সখের যে একরূপ অবস্থা ব্রচ্গে 


অষ্টাদশ গ্রাকরণম্‌ । 8৭ 


অর্জয়িত্বাখিলানর্থান্‌ ভোগানাপ্পোতি প্রুফলান্‌। 

ন হি সর্বপরিত্যাগমস্তরেণ সুখীভবেৎ || ২|। 
কর্তব্যদুঃখমার্ভগত্বালাদগ্ধাম্তরাত্মনঃ | | 

কুতঃ প্রশমপীবুষধারানারম্তে সুখম্‌ 1। ৩ | 
ভবোহয়ং ভাবনামাত্রো ন কিঞ্চিৎ পরমার্থতঃ | 
নাস্ত্যভাবঃ ম্বভাবানাৎ ভাবাঁভাববিভাবিনাম্‌ |) ৪ || 
ন দূরং ন চ নংকোচালবামেবাত্মনঃ পদম্‌ | 
নির্বিকল্পং নিরায়ানং নির্বিকারং নিরঙনম্‌ ॥ ৫ || 
ব্যাস্সোহমাত্রবিরতৌ স্বরূপাদানমাত্রতঃ | 
বীতশোঁক। বিরাজস্তে নিরাবরণদৃষ্টয়ঃ ॥| ৬11 


লীন হইলে যখন শাস্তিপদকে পায় এবং সব তেজের যে তেজ তাহাতে 
প্রকাশ হয় এইরূপ অবস্থাকে আমি নমস্কার করি। ১। 
, অখিল ব্রন্মাণ্ডের জুর্থু উপার্জন করিয়া! এবং ভাল ভাল ভোগ করিয়াও 

সব অস্তর থেকে পরিত্যাগ ন!। হইলে কেহ সখী হয়না। ২। 

সংসারে কর্তব্য কর্দের স্বরূপ হঃখ স্কহার স্মধ্যের স্বরূপ কুলার ঘ্বারায় 
অন্তরাত্মা দগ্ধ হইয়াছে এমত খ্যক্তির ক্রিয়ার পর অবস্থা অমৃত দ্বার! ব্রচ্গে 
থাক! ব্যতীত সুখ কোথায় ? ৩। 

এই ভবসংসার ভাবন! মাত্র. হইতেছে, পরমার্থ কিছুই নাই, শ্বভাঁবেতে 
থাকিলে অর্থাৎ ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিণে তাহার কোন অভাব থাকে 
নাঃ ভাব এবং অভাব কেবল চিস্তাযুক্ জীবের কল্পন। মাত্র । ৪ । 

আত্ম দুরে নাই আর নিকটে থাকায় কোন লাভ বলিয়া আত্মনিদিকে 
বোধ হয় ন, এই নির্বিকল্প অনায়ান লভ্য, এমত নির্বিকাররূপ নিন 
হইতেছেন। ৫। 

মোহ হইতে বিরত হইলে শ্বরূপমাত্র রূপত্রহ্ম হন, এইরূপ হইলে সব ক্লেশ 
পরিত্যাগ হয়, কারণ ব্রদ্মে থাকায় দৃষ্টির কোন আবরণ থাকে না। ৬%* 


৪৮ অগষ্টাঁবক্র মংহিত। | 


সগস্ভং কলনাষ়াতমাত্। মুক্তঃ সনাতনঃ | 

ইতি বিজ্ঞায় ধীরে হি কিমভ্যন্যতি বাঁলবৎ || ৭ || 

আত্ম! ব্রন্মেতি নিশ্চিত্য ভাবাভাবো চ কল্সিতৌ | 
নিক্ষাযঃ কিং বিজানাতি কিৎত্রতে চ করোতি কিম্‌ 11৮11 
অয়ং সোহুহময়ং নাহম্‌ ইতি ক্ষীণ। বিকল্পনাঃ। 

সর্বমাত্নেতি নিশ্চিত্য তুষ্ণীংভূতম্ত যৌগিনঃ ॥| ৯ 

ন বিক্ষেপো ন ঠচকাগ্র্যৎ নাতিবোধো ন মুঢ়ুত। | 

ন সুখৎ ন চ বা ছুঃখমুপশান্তস্য যোগিনঃ | ১০ || 
স্বারাজ্যে তৈক্ষারতৌ। চ লাভালাভে জনে বন্ে। 
নির্বিকল্পম্বভাবন্ত ন বিশেষোতস্তি ফোগণিনঃ || ১১ । 


যত কিছু দেখা ধাইতেছে সমুদায় কল্পনামাত্র, আত্ম! সর্বদাই মুক্ত এইরূপ 
জানিয়! ধীর হও বালকের মতন অভ্যাস কি করি্িম্ছি? ৭। 

ভাঁব এবং অভাব ছুই কল্পন! মাত্র, আত্মাই ব্রহ্ম এই নিশ্চিত কর, আর 
নিকাম অর্থ্চহচ্ছা। রহিত হইয়া! খাঁ, কিছু জানিবার আবশ্তক নাই, কিছু 
বলিবার আবস্তক নাই এবং কিছু করিবার আবশ্তক নাই। ৮। 

ধাহাঁরা যোগী তাঁহারা এই আমি আর এই আমি নই এইরূপ বিকল্প 
ক্রিয়ার পর অবস্থাতে রহিত হুইয়!, সব আত্মাময় এইরূপ নিশ্চয় করিয়া, 
স্থির হইয়া বসির! থাকেন। ৯। 

পঙ্গ,র পর অবস্থায় শান্ত যোগীর বিক্ষেপও নাই একাগ্রতাও নাই, 
অদ্ভিশয় বোধ নাই, মূর্খত] নাই, স্থুখ ব। ছুঃখ নাই। ১*। 

ক্রিয়ার পর অবস্থায় যোগীর আপনার রান্ধত্ব ব ভিক্ষাবৃত্তি, লাভ আর 
অলাভে, জলে ব। বনে নির্ব্বিকল্প শ্বভাব বশতঃ কোন বিশেষ বোধ হয়ন। 
আর্থ;ৎ যে'অবস্থায় থাকেন সেই অবস্থার সুখী । ১১। 


অষ্টাদশ প্রকরণম্। ৪৯ 


ক ধর্্সঃ কচ বা কামঃ ক চার্থঃ স্ক বিবেকিতা। 

ইদং রুতমিদং নেতি ছন্বৈমুক্তত্য যোখিনঃ || ১২ || 
ক্লুভাৎ কিমপি নৈবাস্তি নক্কাপি হৃদি রঞ্জন । 
যথাজীবনমেবেহ জীবন্মুক্তম্য যো [গনঃ ।1 ১৩ ।। 

কক মোহঃ ক চ বা! বিশ্বং ক চধ্যানং কমুক্ততা। 
সর্বমংকল্পলীমায়াং বিশ্রান্তস্য মহাত্মনঃ 1) ১৪ 11 

যেন বিশ্বমিদৎ দুষ্ট স নাস্তীতি করোতু বৈ। 

নির্বাননঃ কিং কুরুতে পশ্বন্নপি ন পশ্যতি 11 ১৪ 11 
যেন দৃষ্টং পর ব্রহ্ম নোংহং ব্রন্মেতি চিন্তয়েৎ। 
কিংচিন্তয়তি নিশ্চিন্তে দ্বিতীয়, যো ন পশ্যতি || ১৬ || 


ক্রিয়ার পর অবস্থায় যে যোগী থাকেন তাহার কর্্মই বাকি? ইচ্ছাই ব। 
কি? অর্থই বাকি? আর বিবেকতাই বাকি? এই» কর্দু কর! হইয়াছে 
আর এই বর্ম কর! হস্ব নাই এই ্বন্থ হইতে তিনি মুক্ত শইয়াছেন । ১২ । 

ক্রিয়ার পর অবস্থু্, থাকাতে জীবন্মুক্ত ষে যোগী তালার এইদধপ ধরণ 
হয় যে কিছুই করি নাই; এবং কিছু করিব এরূপ ইচ্ছ! হদয়ে উৎপন্ন হর 
না, তিনি কোন রূপে ধেমত হইয়1 উঠে তাহান্ভতই জীবনধারইকরেন। ১৩। 

বিশ্বই ব। কিঃ মোহই বা ক্ষিসের, ধ্যানই বাকি, মুক্তি সাঁকি? এ 
সকলি সীমাবিশিষ্ট সংকল্প হইতেছে) ইহ হইতে জিনাত পর অবস্থা কোন্‌ 
বিশ্রাস্ত মহাত্ম! ব্যক্তি হইতেছেন। ১৪ | 

ক্রিগার পর অবস্থার পুর্ব্বে যিনি এই বিশ্ব সংসার দেখিরাঁছিলেন ভিনি, 
ক্রিয়ার পর অবস্থায় ব্রন্দে লীন হওয়ায় তিনিই নই এইরূপ যাহার 
হইয়াছে তিনি না থাকায় বাসন! কে করিবে? তিনি জগন্থায় হীযাদিরপ 
দেখিতেছেন, যখন ব্রহ্ম ব্যতীত আর কিছুই নাই তখন তিনি দেঙিাও 
দেখিতেছেন ন1। ১৫ । 

ধিনি. পর ব্রহ্ম দেখিয়াছেন, তিনি আমি ব্রহ্ম এই বলিয়৷ চিস্তা করেম, 
ক্রিঘার পর অবস্থায় তখন আমি নাই, যখন মানি নাই তখন আঁর কিসের 


ণ 


অগ।বক্ধ সংহিতা । | 


দৃষ্টে৷ যেনাত্ববিক্ষেপো নিরোধং কুরুতে ত্বসৌ | 

উদ্দারস্ত ন বিক্ষিণ্ডঃ ন!ধ্যাভাবাঞ করোত্তি কিমৃ 11 ১৭1) 
ধীরো। লোকবিপর্য্যস্তেো বর্তমানোহপি লোরুবৎ। 

ন সমাধিং ন বিক্ষেপং ন লেপং স্বস্য পশ্ঠাতি |1 ১৮ |) 


ভাবাভাববিহীনে। যন্তৃপ্ডে। নির্বাননো বুধঃ | 
নৈব কিঞ্চিৎ ক্ৃতৎ তেন লোকছৃষ্টাপি কুর্তা || ১৯।) 


চিন্ত। করিব? সুতরাং আমি নিশ্চিন্ত হইলাম, আমিই অদ্ধিতীয়, আঁমাভিন্র 
আর কিছু দেখি না। ১৬। 

যাহার আত্মা অন্ত কিছু দেখিয়! বিক্ষিপ্চিত্ত হয় সেই ক করিরার 
চেষ্ট! করে, যে ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিয়া উদারচিত্ত হইয়াছে তাহার 
মন কোন দিবে বিক্ষিপ্ত হয় না, অতএব কোন সাধন! মে করে ন। কারণ 
সর্বদা সাধন করাতে যে ভাঁব হয় সেই ভাবই সর্বদ। হৃদয়ে স্থিতি করিতেছে; 
তিনি আর কি ঝরিবেন? কারণ প্রাপ্তির নিমিত্91 যে পর্ধ্যস্ত প্রাপ্তি 
ন1 হয়, যাহার প্রাপ্তি হইয়াছে তাহার আর চেষ্টা করিবার আবশ্তক 
থাকে না। ৫ । 


€ 

এইরূপ উপযুক্ত অবস্থাবিশিষ্ট লোক যিনি ধীর হইতেছেন তিনি 
লপোকেরন্তায় এই সংপারে আপসক্তি রহিত হুইয়! বর্তমান আছেন তাহার 
আর কোন লমাধিরও জন্তু চেঞ্ট। নাই, তাহার কোনরূপ মনের বিক্ষেপ নাই, 
এবং তিনি কোন বিষয়ে লিপু নহেন, আপনাতে আপনি ক্রিয়ার পর অবস্থায় 
কেস রূপে আমিতেছে ও যাইতেছে তাহাতেই আছেন। ১৮। 

ঘধিনি পণ্ডিত তিনি কোন দিকে মন দিয়া, ভাব করেন নাঁ এবং সেই 
ঘাঁব যাহাতে ন। থাকে তাহারও চেষ্টা করেন না) এই ভাবাতাব বিহীন 
ষে ব্যক্তি ভিনিই সর্বদ1 ক্রিয়ার পর অবস্থায় তৃপ্ত থাকেন ও বাসনা 
বাহিত হয়েন, তিনি লোকদেখান কিছু করিলেও কিছু করেন না। ১৯। 


অষ্টাদশ গ্রকররণম্‌ | ৫১ 


প্রবৃত ব! নিব্ুতো। বা নব ধীরন্য দুগ্রহঃ | 

যদা যত কর্ত,মায়াতি তৎ রুত্ব। তিষ্ঠতঃ নুখম্‌ || ২৭ ॥। 
নির্বাননে। নিরালহ্ঃ স্বচ্ছন্দে। মুক্ত বন্ধন: | 

ক্ষিণডঃ সংস্কারবাতেন' চেউতে গুক্ষপর্ণবৎ ॥ ২১ ॥ 
অনংসারম্য তুক্কাপি নহর্ষো নবিষাদিতা। 
অশীতলমনা নিত্যং বিছ্েহ ইব রাক্তে ॥ ২২ ॥ 
কুত্রাপি ন জিহাপসাস্তি নাশো বাপি ন কুত্রচিৎ । 
আত্মারামস্য ধীরম্য শীতলাচ্ছতরাত্বনঃ ॥ ২৩ ॥ 
পুরুত্য। শুন্য চিত্তম্য কুর্বাতোং নয যদুচ্ছয়৷ 
গ্রাকুতন্যেব ধীরস্য ন মানো নাবমাঁ,নতা ॥ ২৪ ॥ 


ধিনি ধীর হইতেছেন তিনি কিছুতে মন প্রবৃত্তি করেন ন! এবং নিবৃত্তিও 
করেন না, যখন যেকর্দশ আসিয়। পড়ে তখন সেই ধার্ধ হরিয়। তবে স্থির 
হন এবং স্থন্দররূপ বুদ্ধ থাকেন। ২০। 

কোন ইচ্ছ! নাই যে এই হউক এবং কোঁন বিষয়ের অবলম্বনও নাই যে 
এইটি লইয়া থাকিব। হ্বচ্ছন্দ বন্ধন হইতে মুর হয়েন হষ্ট ক্রিয়ার পর 
অবস্থাতে হয়, সেই ক্রিয়ার পঞ্ধ অবস্থায় থাকিয়। সব চেষ্টাই করেন, যেমত 
একটি গুফ পত্র বায়ুর দ্বার! যথাতথা উৎক্ষিপ্ত হুপ্ সেইরূপ কোনকাধ্য বশতঃ 
সমুদায় কর্ম সংস্কারের দ্বারায় করেন্‌। ২১। 

ংসারে থাকিয়াও শুফপত্রের স্তায় অসংসারী ব্যক্তির কোন হর্যও নাই 

বিষাদও নাই, ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাঁকিয়। নিতাই স্থশীতল মন, দেহ 
থাকিয়! বিদেহ হইতেছে এইরূপ বিরাজমান থাঁকেন। ২২ । 

কোন বিষয়ের প্রার্থির ইচ্ছ। করেন না এবং ফোন বিষয়ের নাঈঈীরও 
ইচ্ছ। করেন ন! ধাহার ক্রিয়ার পর অবস্থায় আত্মারাম সুশীল থাঁকে | ২৩। 

যাহার প্ররৃতি শূন্ত-ব্রদ্মেতে চিন্ত সর্বদা থাকে তিনি যাহ! ইচ্ছা তাহ! 
করিতে পাঁধেন তাহার মানও নাই পমানও নাঁই। ২৪ । 


৫২ অগ্নাবক্র মংহিত | 


রুতং দেহেন কার্দেদং ন ময় গুদ্ধচারিণ! | 
ইতি চিন্তান্ুরোধী বঃ কুর্বক্নপি করোতি সঃ 1 ২৫ 
অতদ্বাদীব কুরু/তে নম ভবেদপি বালিশঃ | 
জীবন্ুক্তঃ সুখী প্রীমান্‌ সংনরম্নপি শোভতে ॥ ২৬ ॥ 


নানাবিচারসুশ্রান্তে। ধীরে বিশ্রান্তিমাগতঃ | 
ন কল্পতে নজানাতি ম শৃণোতি ন পশ্ততি ॥ ২৭ ॥ 


অসমাধেরবিক্ষেপান্ন মুমুক্ষ  চেতরং | 
নিশ্চিভ্য কন্ধিতং পশ্বন্‌ ব্রন্ষৈবান্তে মহাশয়ঃ | ২৮ 


যন্যাস্তঃ স্যাদহঙ্কারো ন করোতি করোতি নঃ। 
'নিরহ স্কারধীরেণ ন কিঞ্িদকৃতং রূুতম্‌ 4 ২৯॥ 


এ বর্ম দেহেতে*করিয়াছে আমি কিছু করি নাই আমি শূন্ত ব্রহ্মস্বরূপ 
এইরূপ যাহার ধারণ! আছে তিনি করিয়াও করেন 2০7 ২৫ । 


যথন ক্রিয়ার পর অবস্থান বিশ্রান্তি আপনাপনমি আইসে তখন ধীর ও 
মান! বিচার4হইতে সুশান্ত, সুন্দররূপ ব্রন্মেতে থাকায় জীবনুক্তঃ সব বর্ম 
করেন, করিয়াও বালকের স্ত]য়, আত্মজ্ঞানে স্থিত হইয়! থাকেন। ২৬। 


উপরি উক্ত ব্যক্তির ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিয়া কোন কল্পনাও নাই 
এবং জানা, শুন] ও দেখাও নাই । ২৭। 


সমাধি ও বিক্ষেপ রছিত অর্থাৎ ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাক? ও অগুদ্দিকে 
মন ঞশপয় এই ছই যাহার রহিত হইয়াছে তিনি মোক্ষপদেরও ইচ্ছা! করেন 
ন1, কিনি নিশ্চিত, কল্পিত সব দেখিয়। ব্রস্ষেতে থাকেন, এমত যে ব্যক্তি 
ভ্ডিনিই মহাশয় হইতেছেন। ২৮। 


যাহার মনের মধো অহঙ্কার আছে তিনি সংসারের সব বর্ম না করিয়াও 
করছেন, আর নিরহঙ্কারী ধীর ব্যক্তি কিছুই করেন না । ২৯। 


: অষ্টাদশ প্রকরণমূ। | &৩ 


নোছিগ্রং ন চ সন্তস্টমকর্তৃ স্পন্দবর্ভিতম্‌ | 

নিরাশং গতসন্দেহং চিত্তং মুক্তদ্য রাতে ॥ ৩০ | 
নির্ধ্যাতুৎ চেটিতুৎ বাপি যঙ্ঠিত্তং ন প্রবর্ততে ৷ 
নির্নিমিতমিদৎ কিন্ত নির্ধ্যায়তি বিচেতে ॥ ৩১ ॥ 
তত্বং পদার্থমাকর্ণ্য মন্দঃ প্রাপ্পোতি মুঢ়তাম্‌। 

অথব। যাতি সক্ষোচসংমুড্ঃ কোৎপি মুড়ুবৎ ॥ ৩২ | 
একাগ্রতা নিরোধো! ব৷ মুটৈরভ্যপ্যতে ভূখমূ । 

ঘীরাঃ কৃত্যৎ ন পশ্বাস্তি ্বপ্নবৎ স্বপদে শ্িতাঃ ॥ ৩৩ | 
অপ্রযত্বাৎ গ্রযত্বা্া। মূঢ়ে। নাপ্পোতি নির্তিমূ। 
তত্বনিশ্চয়মাত্রেণ প্রাজ্ঞো ভবতি নির্রতঃ ॥ ৩৪। 


ক্রিয়ার পর অবস্থায় ধাহাঁর চিত্ত মুক্ত হইয়াছে তিনি কোন বিষয়ে উদ্বিগ্ন 
হুন না আর সন্তঃও হন না, আপনাকে আপনি অবর্তা বিবেচনা করিয়! 
স্পনান, আশ! ও সন্দেহ বর্জিত হয়েন। ৩৭ । 

এই উপযুর্চক্ত ব্যক্তি খিনি ধ্যানও করেন না এবং কোন. চেষ্টা করিতে 
প্রবৃত্ত হন না, আর নিঠিমিত অর্থাৎ বিন! নিমিত্ত ধ্যান ও চেষ্টাও করেন 
যাহা আপনাপনি হয়। ৩১। 

ক্রিয়ার পর অবস্থা, তত্ব ্দার্থ, প্রাপ্ত হুইয়! মন্দ ব্যক্তি মূর্থের মতন 
হইয়া যাঁয় অথবা দম্যকপ্রকার মুঢ় হুইয়। সক্ষোচিত মূঢ়ের ম্যায় সকলের 
নিকট হয়। ৩২। 

এক দিকে মন করা অথবা! অন্ত দিকে মন যাইতেছে তাহা হইতে 
নিরোধ কর! মূর্খ যাহার! তাঙার! এইরূপ অত্যান করুক, যে বাক্তি ক্রিয়ার 
পর অবস্থায় থাকিয়া! কর্তব্য কিছুই দেখেন ন! কেবল হৃদয়ে স্ব র 
স্বিতিতে থাকেন। ৩৩ । 

মূর্খ যাহার! অপ্রত্ধ পূর্ব্বক ব! প্রযত্ব পূর্বক ক্রিয়! করিলে নিবৃত্তিকে 
পায় ন।ক্রিয়ার পর অবহ্থা যে তত্বাতীত তত্ব নিশ্চয় মাত্রেই প্রাজ যে 
ব্যক্তি তিনি নিত হছন। ও৪। 


৪৪ | অষ্টাবক্র সংহিত1 | 


গুদ্ধং বুদ্ধং খ্রিয়ৎ পূর্ণং নিম্প,পঞ্চং নিরাময়ম্‌ | 
আত্মানং তং ন জানস্তি তত্রাভ্যানপর। জড়াঃ ॥ ৩৫ |. 
নাপ্পোতি কর্্পণা মোক্ষং বিমুঢ়োতভ্যালরূপিণ! | 

ধস্যো বিজ্ঞানমাত্রেণ মুক্তস্তিষ্ঠত্যবিক্রিয়ঃ ॥ ৩৬ ॥ 

মুঢ়ো নাগ্োতি তদৃত্রক্ষ য়তে। ভবিতুম্চ্ছিতি | 
অনিচ্ছন্নপি ধীরোহৎপি পরব্রন্মস্বরূপভাক্‌ ॥ ৬৭ ॥ 
নিরাধারগ্রহব্যগ্রা মুঢ়াঃ সংসারপোষকাঃ | 

এতপ্যা নর্থমূলন্য মূলচ্ছেদঃ কুতে। বুধৈঃ ॥ ৩৮ ॥ 

ন শাস্তি, লভতে মূট়ো যতঃ শগমিতুমিচ্ছতি | 

ধীরস্তত্বং বিনিশ্চিত্য র্ধদ]1 শান্তমানসঃ ॥ ৩৯ ॥ 


ক্রিয়ার পর অবস্থা এই আত্মাই নির্মল হইব! শুদ্বপ্বরূপ এবং নিজবোঁধ 
রূপ যাহ! ভিন্ন স্বারু কিছুই শ্রি় বলিয়! বোধ হয় না, আত্মা জগন্ময়, পূর্বক 
স্বরূপ নিপ্রপঞ্চ নিরাময়, ইহ1 ন! জানিক1 মূর্খ বাহার! তাহারা অভ্যাসপর হয় 
অর্থাৎ সর্ব! অভ্যাস করে। ৩৫ । 

ইচ্ছা থাকিলে মোক্ষ হয় না, ক্রিয়ার অত্যাস বয়াও ইচ্ছা! নিন 
ক্রিয়া! রহিত/ওয়! যাহা। ক্রিন্তার পর অবস্থা ভিন্ন হয় না যাহ! মোক্ষ হুই- 
তেছে ; ধন্ত সেই ব্যক্তি যাঁহার ক্রিয়ার পর অবস্থা প্রাপ্তিমাত্রে মোক্ষ হয় এবং 
নিক্ষিযম থাকে অর্থাৎ ইচ্ছার সরছিত কোন কর্ম করে না। ৩৬। 

মুর্খ যাহার! তাহার! সেই ব্রন্ধকে পায় ন।' কন পায় না? ত্রঙ্গ হইতে 
ইচ্ছ! থাকায়। ইচ্ছ| রহিত ধীর ব্যক্তি পরব্রঙ্গত্বরপই আছেন । ৩৭ | 

অনবচ্ছিন্ন ইচ্ছাকারী মূর্থগণ কেবল সংসারেরই পৌষক$ এ সংসারে 
ইচ্ছঙ্টি্নর্থের মূল, ক্কিয়! করিস ক্রিয়ার পর অবস্থার থাকিয়! পপ্ডিতের 
সেই-ইচ্ছাকূপ মূল ছেদন করেন। যাহ! আপনাপনি হয়। ৩৮ । 

মুখ” যাহার! তাঁহাদের শাস্তি লাভ করিতে ইচ্ছ! করে, এ ইচ্ছার জন্ত শাস্তি 
লাভ করিতে পারে না, ধাহার1; ধীর হইতেছেন তাহারা এই স্থির করিয়া 
অর্থাৎ ইচ্ছা! রহিত হইয়া শান্ত মানসে থাকেন। ৩৯। 


অাদশ প্রকরণম্‌ | ৫ 


সবাত্মনে দর্শনং তস্য যদদষ্টমবলম্ঘতে |, 

ধীরাস্তং তং ন পশ্বস্তি পশ্যন্তযাত্বনমদ্ধয়ম্‌ ॥ ৪* | 

ক নিরোধ! বিমূঢ়ষ্য যে। নিবন্ধং'করোতি বৈ। 
দ্বারামট্যেব ধীরস্য সর্বদ] সাবরুত্রিমঃ ॥ ৪১ ॥ 
ভাবস্য ভাবকঃ কশ্চিন্ন কিঞ্ভ্ভাবকো২পরঃ । 
উভয়াভাবকঃ কশ্চিদেবমেব- নিরাকুলঃ || ৪২ | 
গুদ্ধমদ্বয়মাত্বানং ভাঁবয়ন্তি কুবুদ্ধয়ঃ | 

ন তু জানভ্তি নংমোহাৎ যাবজ্জীবমনির্তাঃ || ৪৩ || 


উপযুক্ত ধ্যক্তির আত্মার দর্শন কি? কারণ আত্মাকে দেখিলেই 
অবলম্বন হইল। কিন্ত সেথানে ত কোন দ্বলম্বন নাই, ক্রিয়ার পর অব-' 
হায় ধীর যাহার] তাহার! সে আত্মাকেও দেখেন ন1; কারণ আত্মা জগন্সয়, 
আমিও সেই আত্ম! হইতেছি সুতরাং কে কাহাকে দেখেন । $*। 

যেকেহছ আপনাপনি অন্থদিকে মন দিয়! নির্ধন্ধ হয় এমতযেমূর্খ 
তাহাঁর আর নিরোধ ফ্রিরীকারে সম্ভবে ? জড়িয়া। থাকে অথট জড়িয়! থাক! 
হইতে রহিত থাকিতে ইচ্ছ! করে, এই ইচ্ছা ক্রিয়ার পর অবস্থান ন1 থাকাতে 
হয়, সুতরাং মনের ইচ্ছা জড় থাক। এবং '্ত্রিম রি. ইচ্ছা! 
জড়িয়! না থাক1$ কিন্ত ধীর বাহার আত্মাররমে ক্রিয়ার পর অবস্থায় 
সর্ধদ। অকৃত্রিমরূপে থাকেন অর্থ সর্বদাই আটকিয়! থাকেন। যাহ 
আপনাপনি হয়। ৪১। 

'তিনগুণের অতীত হইয়াছে যে ভাব সেই ভাবের ভাবুক ক্রিয়ার পর 
অবস্থায় কেহ হয়, এইনূপ ভাবুকের পর আর কিছুই নাই কেহ ছুই জুই 
থাকে সর্ব ব্রঙ্গময়ং জগৎ হওয়াতে কোন বিষয়ের চিন্তা করেন ন!। ৪২ 

কুবুদ্ধি যাহাদের তাহারাই শ্দ্ধ অধ্বৈত আত্মাকে চিন্তা করে, সম্যক 
প্রকারে মোহিত হইয়া, যাঁবজ্জীবন এইরূপ থাঁকে কিন্ত যে পর্য্স্ত মনের 
বৃত্তির নিরতি ন] হয় সে পর্যযস্ত কিছুই কিছু নয় তাহ! জানে না। ৪৩। 


৫৬ | আষ্টাবক্র সংহিতা | 


মুমুক্ষোবুদ্ধিরালম্বমন্তরেণ ন বিদ্যতে | 

নিরালদ্ৈব নিকষা ম। বুদ্ধিমুক্তপ্য সর্ভুদা || ৪811 
বিষয়দীপিনে বীক্ষ্য চকিতা$ শরণার্থিনঃ | 

বিশন্তি বটিতি ক্রোড়ং নিরোধৈকা গ্রযনিদ্ধয়ে ॥॥ ৪৫ | 
নির্বাননং হরিং দৃষ্।. তুফ্ণীৎ বিষয়দস্তিনঃ | 

পলায়স্তে ন শক্তান্তে সেবস্তে কুতচাটবঃ || ৪৬ || 

ন মুক্তিকারিকাং ধতে নিঃশক্কো মুক্তমানসঃ | 

পশ্যন্‌ শৃথুন স্গৃশন্‌ জিন্ররশ্বস্নান্তে যথানুখম্‌ ।| ৫৭1) 
যন্তশ্রবণমাত্রেণ শুদ্ধবুদ্ধিনিরাকুলঃ । 
নৈবাচারমনারমৌদাগ্যৎ বা গ্রাপশ্যতি ॥| ৪৮ | 


মুক্ত্যাকাজীর বুদ্ধি স্থির হুইয়! ক্রিরাঁর পর অবস্থায় কোঁন অবলম্বন থাকে 
নাঃ যাহার] মুত হর্ন তাহার! সর্ধদ1 নিরালম্বন হ্ুতরাং নিফাম। ৪৪ । 

বিষয়রূপ বাধকে দেখিয়া, চকিত হুইয়! শরণার্থী হয়েন, শীত্র সঙ্কোৌচিত 
হইয়া, আপন এক্রাড়ে আইসেন ও স্থির ভাবাপন্ন এ্রকীগ্র সিদ্িপ্রাপ্ত হয়েন, 
অর্থাৎ ক্রিয়ানুপর অবস্থায় নাভি হইতে হৃদয় পর্যাস্ত-স্থির থাকেন। ৪৫1 

এঁ উপরুণাক্ত অবস্থা! প্রান্ত হইলে বিষয়ককুপ মত্ত হস্তী নির্বাসনার শ্বরূপ 
নিংহকে দেখিয়! পলায়ন*্করে, যদ্দি পলায়ন না করিতে পারে তবে এ 
নিব।সনাকে সেবা করে। ৪৬। 

বাহার মন ক্রিয়ার পর অবস্থায় যুক্ত হইয়াছে তিনি নিংশক্ক ; তিনি মুক্ত 
হইবার নিমিত্ত যে সকল কর্ম তাহা তিনি করেন না) তিনি দেখেন, 
শ্ছ্টুম্পর্শ করেনঃ শোৌঁকেন ও থান, ধে অবস্থায় থাকেন সর্বদ। 
ব্রত্প্ুতে থাকেন। ৪৭ | ৃ 

উপধুর্ক্ত মুক্ত মানস যাহার হইয়াছে তাঁহার কথ! গুনিবামাত্রেই শুদ্ধবুদ্ধি 
নিরাকুল হয়েন, তাহার কোন আচারও নাই অনাচারও নাই, ওদান্ত তাব- 
নিখিষ্ট আপনাকেই আপনি দেখেন। ৪৮। 


অভাদশ প্রকরমূ। ৪৭ 


যদ] যত কর্ত মায়/তি তদ। ভৎ কুরুততে খজুঃ। 
শুঁভং াপযশুতরাপি ত্বস্য চেষ্টা হি বালবৎ | ৪৯ || 


স্বাতস্ত্যাৎ সুখমাপ্মোভি শ্বাতক্্যাললভতে পরম্‌। 
হ্বাতস্ত্র্যান্লিব্রতিৎ গচ্ছেৎ দ্বাতজ্ঞ্যাৎ পরমৎ পদম্‌ || ৫০ || 
অকর্তৃত্বমভোক্ত তব স্বাগ্রনো মন্ততে যদ | 

তদ? ক্ষীণ ভবস্তেব সমস্ভাশ্চিতরভয়ঃ ॥ ৫১ ॥ 
উচ্ছস্থলাপ্যক্কৃতিক শ্হিতিধ্ণরদ্য রাতে । 

ন তু সম্পৃছচিভস্য শান্তিসু'ঢ়ুসা কৃত্রিমা || ৫২ 1। 
বিলগন্ভি মহাভো গৈর্বিশন্তি গিরিগহ্বরান্‌। 

নিরশুকল্পনা ধীর। অবদ্ধা মুক্তবন্ধন]ঃ 11 ৫৩ || 


যাহ! ঘখন করিবার উপস্থিত হয় তখন সরলভাবেঞকান্ুন সেই কর! 
শুভই হউক আর অস্তভই ছউক তাহ! বালকের স্তার় চের্ঠী করেন। ৪৯ 1. 

উপযুক্ত অনাসজুঞ্জ্লবৎ ক্রিয়াবিশিষ্ট শ্বাতন্ত্যকূপ অব্চাতে থাকিয়! 
সুন্বরনপ ব্রহ্ম প্রাপ্তি হয় এবং পরক্রন্দের লাভ হয়, তাহ! হইলে সর্ধঝং ব্রহ্ম ময়ং 
জগৎ হওয়াতে সকল বিষয়ের নিবৃত্তি হইল, এইঞ্পরমপদ হইতেউু। ৫০ । 

উপযুর্ণক্ত স্বাতস্তরয অবস্থা প্রাপ্ত ব্যক্কির, আমি কর্তা, আমি ভোক্তা; ইহ! 
ধলিয়। মনে হয় না, আম্মাই কর্তা এবং আঁত্মাই ভোক্তা! বলিয়। মনে হয় 
যখন তখন সমস্ত চিত্তবৃত্তি নিশান তাবাপর হয়। ৫১ । 

যাহার ক্রিয়ার পর অবস্থায় স্থিতি কইয়াছে সেই স্থিতি অক্কবিম আর 
ধিনি মনে এক এবং বাহিরে 'লোকদেখান' আর এক, এমত যে মূর্খপুটার 
কৃত্রিম শাস্তি হইতেছে। €২। 

বন্ধন হইতে মুক্ত যে ব্যক্কি অর্থাৎ ক্রিয়ার পর অবস্থায় কল্পনা! রহিত 
হইয়! ধীর এবং অবদ্ধ হইকাছেন, তিনি মহাঁতোগ-খিলাস করিলেও যেমন, 
গিরিগ্হ্বরের মধ্যে থাকিলেও তেমনি ছুইতেই সমানভাব। ৫৩। 

৮ 


৪৮ অই্ট।বক্র সংহিতা! 


শ্রোত্রিয়ং দেবতাৎ তীর্থ অন্গনাং ভূপতিং গ্রিয়মূ। 

দৃ। সংপুজ ধীরণ্য ন কাপি হদিঞ্রাননা 11 ৫৪ || 

ভূত্যৈঃ গুত্ৈঃ কলত্রৈশ্চ ছুর্বতৈশ্চপি গোতরজৈঃ | 

বিহস্য ধিক কৃতো! যোগী ন যাতি ধিকৃতিৎ মনাক্‌ (1 ৪৫ |) 
সস্তষ্টোৎপি ন সন্তষঃ খিশ্গেহপি ন চ খিদ্যতে। 
তন্যাশ্চ্যযদ শা তাং তাং তাদৃশা এব জানতে ॥ ৪৬11 
বর্তব্যতৈব সংসারে ন তা পশ্ান্তি সুরয়ঃ | 

শুন্যাকারে নির্কিকারে নির্বিকার নিরাময়াঃ | ৫৭ 1। 
অকুর্ধন্নপি বংক্ষোভাদ্ব্যগ্রঃ সর্ধাত্র মুঢ়ধীঃ | 

কুর্ব্নরপি চ কৃত্যামি কুশলে। হি নিরানুলঃ || ৫৮ || 


বেদপাঠী ব্রাহ্মণ দর্শন করিব, দেবতা তীর্থ দর্শন করিব, অঙ্গন ভূপতি- 
প্রিয় লোক দেখিয়! পুজা! করিব এইরপই জগত্মংসারের মন ধাবমান দেখ! 
যায়, কিন্ত ধীী ব্যইক্তর কোন বাঁদন। দেখিতে পাওয়া যায় না। ৫৪। 

ভৃত্য, পুত্র, কলব্র, হুবৃত্ত আপনার গোত্রে যে জন্মিয়াছে যোগী সকলকে 
দেখিয়। মনে “মনে হাসেন আর মনে মনে বলেন” তোমাকে ধিক্‌ যে তুমি 
ইহাদের দেরি বিকার প্রা হইতেছ, যাহারা তোমার মনের বিকার 
দেখিতেছে তাহারা ও ধিকার করিতেছে, তুমি প্রক্কৃত যোগী হইলে তোমার 
মনের বিকার কেন হইবে € মন মনেতে থাকিলে মনের বিকার হয় না অন্য 
দিকে মন দিলেই মনের বিকার হয়। ৫৫। 

কোন বিষয় প্রাপ্তি হইলে সন্তই হুইয়াও সন্তষ্ট হন না, ধিন্ন হইয়াও 
থিদ্যমান হন ন।, এ এক আশ্র্ধ)দশ। ॥ এই সকণ দশ। প্রাপ্ত যে সকল ব্যক্তি 
উদ্ন্'ই এই দশা জানেন। ৫৬। 

₹ এ সংসারের করা, ধরা, যাহাকে সকল সাধারণ লোকে কর্তব্য বিবেচন। 

করেন, তাহা সর ধাহার। গল। হইতে মস্তক পর্যযস্ত থাকেন তাহ! তাহার! 
দেখেন না সকলি মহাশৃগ্ত য় ব্রচ্ নির্ধবিক,র নিরাময় হইয়া! থাকেন। ৫৭) 
০৫ একর করা হয় নাই এই বপিয়া ক্ষোভমান হযেন এবং সকল বর্দে 


তষ্[দশ গরকরণম্‌। | ৫৯ 


সুখমাস্তে সুখং শেতে সুখমাঁয়াতি যাতি চ। 

নুখৎ বক্তি সুখংস্ুঙ্কে ব্যবহারেহপি শান্তদীঃ || 2৯ 
স্বভাবাদ্‌ যস্য টনবাত্তি-.লাকবদ্ধাবহারিণঃ ॥ 

মহাহ্র্দ ইবাক্ষোভ্যো গতক্লেশঃ সুন্োভতে || ৬০ || 
নিরস্তিরপি মুচম্ত প্ররত্িরুপজায়তে | 

গ্রবৃত্তিরপি ধীরম্ভ নিরত্তিফলভাগ্িনী || ৬১ || 
পরিগ্রহেষু বৈরাগ্যৎ প্রায়ে। মুঢন্য দৃশ্াতে। 

দেহে বিগলিতাশস্য ক রাগঃ ক্ধ বিরাগত! 11 ৬২ | 


বাগ্র এইরূপ মূঢ় বুদ্ধি সর্বত্র দেখিতে পাঁওয়! যার; কিন্তু ক্রিয়ার পর 
অবস্থাতে থাকিয়া সকল কর্মই করেন এবং ব্যাকুলতা রহিত হইয়া সকল 
কর্তব্য কর্ম করেন এমত জ্ঞানী ব্যক্তি অতি বিরল, দেখিতে পাঁওয়। 
হায় না। ৫৮। 

যেখানে বসিয়! আছেন সেইথানে ন্থুথেই বলিয়াপ্রাঞ্ে, অর্থাৎ ব্রন্ছে 
আছেন। শুইয়া যখন আছেন তখনও ব্রন্দে আছেন, গমনাগমনও ক্রচ্ধে 
থাঁকিয়! করেন, রে থাঁকিয়! কথ! বলেন, ভোজন করেন, কিন্ব। অন্তান্ 
সমস্ত কর্মই, ব্রহ্ম থাকিয়। করেন । ৫৯ । 

লোকের মতন ব্যবহার করন, কিন্তু স্বভাবে থাকেন অর্থই আত্মাতেই 
আট্কিয়! থাকেনঃ সংসারের লোকের যেরূপ.ক্লেশ এবং ক্ষোভ তাহা তাহার 
নষ্ট হয়, তিনি মুক্ত হইয়! শোভমুনুন হন। ৬০ । 

মূর্থ যাহার! টাউন ৯০ সেই নিবুত্তি করাতেই প্রবৃত্তি 
হইতেছে, এবং ক্রিয়ার পর অবস্কাতে বাহার! রহিরাছেন এমত যে ধীর 
ব্যক্তি তাহাদিগের প্রবৃত্তি হইলেও নিবৃত্তির ফণগ্ভাগী হন অথা হান 
যাহ! করেন সকলি ফণাকাজ্ষ। রহিত করেন ম্থতরাং সকপ কর্ম করিয়াও 
কিছুই করেন না। ৬১। 

মুর্খ ব্যজিরা, আমার কিছু লইতে ইচ্ছা! নাঁই এইরূপ প্রায় বলিরা 
থাকেন দেখিতে পাওয়া যায়। কিন্তু আশ! ভিতরে ভিতরে সঞ্লরি খুুকে 


৬০ ভ্টাবক্র যংহিতা | 


ভাবনাঁভাবনাদক্ত দু্টিমুদস্য সর্বাদা | 
'ভাব্যভাবনয়। সাতু স্বস্থস্যাদৃ্টিরপিষ্টু।। ৬৩ | 
সর্বারন্ডেযু নিক্ষামো যশ্চরেছবালবন্যুনিঃ | 

ন লেপত্তস্য শুদ্ধস্য ক্রিয়মাণেইপি কর্ম্মণি || ২৪ || 
ন এব ধন্য আন্মজ্ঞঃ সর্বাভাবেষু যঃ সম | 

পশ্যন্‌ শৃণুন্‌ স্পৃশন্‌ জিন্ররন্মন্লিস্তর্ধমানসঃ 11 ৬৫ 11 
কু নংসারঃ ক্ধ চাভালঃ কব সাধ্য কচ সাধনমূ। 
আকাশস্ব ধীরষ্য নির্বিকল্পস্য সর্বদা || ৬৬ || 


সেই আশ যাহার দেহে বিগলিত হইয়াছে ঠাহার রগ বা কি আর বিরাগই 
বা কি 11 ৬২। | 

মুঢ় যাহার! তাঁহারা বলে যে চিন্ত/ করিতে করিতে খুন হইলাম; এমন 
কোন জিনিস পাই নাই যাহাতে নিশ্চিন্ত হওয়! যায়; ভাব্য যে অবস্তব বস্তু 
ক্রিয়ার পর অর্বথাক্ধে-যাহার হয় সেই ব্যক্তি শ্বস্থ অর্থাৎ আপনাতে আপনি 
হদয়েতে স্থিরভাবে আছে। এইরূপ দৃষ্টশ্বরূপী তিনি,হইতেছেন। ৬৩ । 

ক্রিয়ার পর "অবস্থায় থাকিয়া! মৌন যাহা! আপনাপনি হয় এমত যে 
ব্যক্তি চে সকল্পু কর্মই করে, [কিন্ত কর্ম করিবার পৃর্ব্বে কামনা রচিত হুইর! 
বালকের সব কর্ম কবে, এবং তাহার অন্তঃকর্ণ শুদ্ধ থাকে ; কারণ যে কন 
করেন, তাহাতে নিপিপ্ত থাকিয়া! করেন এমত যে ক্রিয়্াবান্‌ তিনি সকল 
ক্রিয়া করিয়াও কিছুই করেন ন।। ৬৪.» 

ধিনি ক্রিয়ার পর অবস্থায় আট কিয় থাকেন তিনিই ধণ্ত ষহার সকলে 
সমান ব্রক্মভাব হইতেছে তিনি হচ্ছ! রহিত ছইয়! দেখেন, শুনেন, স্পর্শ 
করেন লয়েন এবং থান। ৬৫ । 

ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিগ্প ব্রন্মে লীন হইয়া মহাকাশের স্বরূপ 
হইয়। থাকেন এমত যে ধীর তিনি করন। কর! এবং করপন1 না কর! এই ছুই 
হইতে রহিত ছইয় রথিয়াছেন । তাঁহার আবার সংসারই বাকি? আাসই 
ববি? নাধ্যই বাকি? আর নাধনাই বাকি ?। ৬৬। | 


অষ্টাদখ গ্রকরণম্‌। ৬১ 


স জয়ত্যর্থলন্ন্যানী পূর্ণস্বরসবি গ্রহঃ | 
অক্লত্রিমেইনবন্ছিযে সমাধির্বস্য বর্ততে || ৬৭ || 
বছন্ধত্র কিমুক্তেন জ্ঞাততত্ত্ব! মহাশয়ঃ | 
ভোগমোক্ষনিরাঁকাজ্ছী সদ সর্বত্র নীরসঃ || ৬৮ ॥ 
মহদাদি জগদ্দৈতৎ নামমাত্রবিজ্ত্ভিতম্‌। 

বিহায় শুদ্ধবোধন্য কিং রুত্যমবশিষ্যতে |1 ৬৯ || 
অমভূতমিদৎ নর্ধৎ কিঝ্চিস্্রাস্ভীতি নিশ্চয়ী। 

আলক্ষ্য ক্ষুরণং গুদ্ধঃ হ্বভাঁবেনৈব শাম্যতি || ৭০ || 


উপযুক্ত ব্যক্তির জয়, তিনি লগ্নযাসী, তিনি পূর্ণত্রক্ম তাঁহার কোন 
বিষয়ের ইচ্ছা নাই, তিনি ইচ্ছার সহিত প্রাণায়ামের ঘাঁরায় যুদ্ধ করিয়া 
ইচ্ছাকে জয় করিয়াছেন এমত যে ব্যক্তি তিনি অবকুত্রি্স স্তনবচ্ছিন্ন সমা- 
ধিতে রহিয়াছেন, অর্থাৎ সর্বদ।ই হয়ে আট. কিন রহিয়াছেন তাহ! 
অনুভব হইতেছে। ৬৪১, | 

আর আমি কত বলিব, যিনি উপবু্ক্ত তত্বকে আনিয়াছেন তিনি 
মহাশয়, তাহার ভোগেরও ইচ্ছা নাই মোক্ষের*ইচ্ছ। নাই আঁক! রহিত 
হইতেছেন পর্বন্র এবং সর্বদা, নীরস হইতেছেনও। ৬৮ | 

সর্বং ব্রহ্মময়ং অগং হওয়1.যে মহৎ তত্ব, সবই দ্বৈত, জগৃতট! শুদ্ধ দ্বৈতঃ 
ভগ্ৃৎ এক, নাম মাত্র লেকে বলে এই জগৎ, যাহার ক্রিয়ার পর অবস্থায় 
ত্যাগ হইয়াছে ও এমত যে শুদ্ধ বোধ ধাহার হইয়াছে তাহার আর কোন 
কর্তবা কর্ম করিতে বাকি নাই। ৬৯ । 

যাছ। কিছু দেখিতেছ সক ভ্রম দেখিতেছ, কারণ সকণি ত্রদ্মন্তিত্ত 
তাহাকে অন্ত বস্ত বলিব! জ্ঞান করিতেছ, কিছুই নয় এই নিশ্চয় ফরিয়া- 
ছেন যিনি তিনিই শুদ্ধ আপনাতে ভাববিশিষ্ট ক্রিম্ার পর অবস্থাক্ 
শমভাকে লীন । ৭। 


৬২ অষ্টাবক্র সংহিতা! 1. 


শুছস্ফুবণরূপন) দৃশখ্খভাবমপশ্যতঃ | 

ক বিধিঃ ক চ বৈরাগ্যং ক ত্যাগঃ ₹্ শমোহপি বা 1৭১।। 
স্কুরতোত্নন্তরপেণ প্রকৃতিঞ্ ন পশ্যতঃ | 

ক বন্ধঃ চ ব। মোক্ষঃ ক হর্যঃ কক বিষাদিতা || ৭২ || 
বুদ্ধিপর্ধস্তনংসারে মায়ামাত্রৎ বিবর্ততে | 

নিশ্মমো নিরহঙ্কারো নিক্ষামহ শোভতে বুধঃ || ৭৩ 11" 
অক্ষয়ং গতসম্তাপমাত্সানং পশ্যতো মুনেঃ | 

ক বিদযাক্ক চবাবিশ্বং ক দেহোহ্হং মমেতি বা 1 ৭৪ || 


'অনভ্তপ্রকার ন্বুস্তিবিশিষ্ট যে লোক তাঁহার আর ভাব কোথায়? কারণ 
আদ্যাশক্তি প্রকৃতি ধিনি হৃদয়ে স্থিত হুইয়] রহিয়াছেন, তাহাকে দেখিতে 
পাইতেছেন না একপ যে ব্যক্তি তাহার আর কিবিধি? আর তাহার 
বৈরাগ্যই বাঁ কি? ত্যাগই ঘা কি? শাস্তিইব!কি?।৭১। 

যিনি অনন্তরূপ' দেখিতেছেন বটে কিস্ত প্রকৃতিকে দেখিতেছেন ন1 
অর্থাৎ সকলেতে ব্রদ্ধ দেখিতেছেন, তাছার বন্ধ ব! কি মোক্ষই বা কি? হর্যই 
বাকি? বিষাদই বাকি?। ৭২। 

এসংসাু বুদ্ধি পর্য্যস্ত ফঘ! মাত্র হইতেছে,আমি কিছু নই'আামার কিছু 
নয় ইচ্ছা রছিত হইয়া, পণ্ডিত ধাছার। তাহাক! শেভমান হয়েন। ৭৩। 

নংসারে ঘ'ত জিনিস সকলেরই নাশ হইতেছে, কিন্তু ক্রিয়ার পর অবস্থায় 
যে ব্রহ্ম, তাছার নাশ নাই, তাহাতে থাকিলে আত্মার যত সম্তাঁপ তাহ! নাশ 
হয়; সেই নাশ যাহ! হইল তাহ! তিনি দেখিতে পাঁন ঘরের এইরূপ অবস্থিতি 
দেখির। আপনাপনি মৌন হইয়। থাকেন এইরূপ অবস্থ। প্রাপ্ত যে ব্যক্তি তাহার 
আন বিদ্যা জানিবার আবশ্তক থাকে না) কারণ তিনি ইচ্ছা রহিত 
হই তছেন, ইচ্ছা রহিত হইলে এই বিশ্বংদার তাহার থাকিয়াও নাই। বিশ্ব- 
সংসার যখন মাই তখন এ দেছও নাই তাহার এই দেহ থাক! আর ন থাক! 
ছুই সমান) আর ক্রিয়ার পর অবস্থায় যখন তিনি নিজকে মাই তখন মমতাই 
বাংতাহার কোথায়। ৭৪ । 


অগ্ভাদশ গ্রকরণম্‌। ৬৩ 


মিরোধাঁদীনি কর্ম্দানি জহাতি জড়বীর্যদি | 

মনোরথান্‌ প্রলাপাংস্চ কর্ত মাপ্পোতি তৎক্ষণাৎ || ৭৫ || 
মন্দ; শ্রুত্বাপি তদ্বস্ত নক্ষহাতি বিমুঢতাম্‌ । 

নির্বিকল্লো। বহির্যত্রাদম্তবিষয়সালসঃ ॥| ৭৬ || 
জ্ঞানাদ্গালিতকর্ম্মা যো লোকদৃষ্টযাপি কর্ম্মরুৎ | 
নাপ্পোত্যবসরং কর্ত,ং বক্ত,মেব ন কিঞ্চন || ৭৭ || 

ক্ধ তমঃ কব প্রকাশে বা ক্ষ হানঃ ্ধ চ কিঞ্চন। 
নির্বিকাঁরন্য ধীরম্য নিরাতস্বন্য সর্বাদ। || ৭৮ || 

ক্ক ধৈর্যযৎ ক্ষ বিবেকিত্বং ক্ষ নিরাতঙ্কতাপি বা। 
অনির্বাচ্যন্বভাবন্য নিশ্বভাবস্য যোগিনঃ | ৭৯ || 


ক্রিয়ার পর অবস্থায় যে নিরোধ আপনাপনি হয় মূর্খবুদ্ধি যাঁহাদিগের 
তাহার! নিরোধাদিকে ত্যাগ করে, ত্যাগ কর্সিলেই তৎ্ণাৎ নানাপ্রকার 
মনোরথ ও প্রলাপার্দি অবশ হছুইয়। করে। ৭৫। 

মন্দ যাহার! হয় ভর ভাল কৃথ! শুনিয়াও ক্রিয়ার পর্‌ অবস্থাকে ত্যাগ 
করে আর মুর্খতা-প্রযুক্ত মন্দবুদ্ধিকে ত্যাগ করিতে পারে না, ইচ্ছা অনিচ্ছা! 
এই ছুই রছিত হইবার নিমিত্ত বাহিরে যত্ত*করে কিন্ত জুরে বিষয়ের 
লালস! থাকে । ৭৬। 

ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিয়া ইচ্ছার সহিত সব বর্ম গলিত হইয়াছে 
বাহার, তিনি লোক দেখাঁদেখি-সখধকর্ করেন; কিন্ত সে দব কন্ম করিবার 
এবং বলিবার অবসর পান না । ৭৭ । 

ক্রিয়ার পর অবস্থায় স্বভাবতঃ থাকাতে যে ধীর নিঃশঙ্ক সর্বদা হইয়াছে 
তাহার আর তম, আর প্রকাশ কি? এবং হানিই বাকি? বিছি্গ কচ 
নয়। ৭৮। 

ক্রিয়ার পর অবস্থাতে যে আপনাতে আপন ভাব সে অনির্বচনীয় এমত 
নিংস্বতাঁব বিশিষ্ট যে যোগী তাহার ধৈর্ধ্ই বাকি? আর বিবেকই বাকি? 
আর নির্ভয়তাই বাকি?।৭৯। 


ভ্ ্‌ আষটাবত্র ধংহিতা | 


ন স্বর্গো নব নূরকফে। জীবন্থুক্তির্ন চৈব ছি |. 

বহুনাশ্র কিমুক্তেন যোগদৃষ্ট্য। ন কিঞ্চন || ৮* || 

টৈব প্ার্থয়তে লাভ নালাভে চাস্থুশোচতি | 

ধীরস্য শীতলং চিত্তমম্বতেনৈব পুরিতমূ ।1 ৮১1 

ন শাস্তং ভোৌতি নিকফামে! ন দুষ্টমপি নিন্দতি | 
সমছুঃখনুখস্তৃপ্তঃ কিধিংৎ কৃত্যৎ ন পশ্টতি || ৮২ || 
ধীরো ন ছেটি সংনারমাত্বারং ন দিদৃক্ষতি। 
হর্যামর্ষবিনিমু'ক্তো ন ম্বৃতে। ন চ জীবতি 11৮৩ 
নিঃনেহঃ পুত্রদারাদো নিক্ষামো বিষয়েবু চ। 
নিশ্চিন্তঃ স্বশরীরেংপি নিরাশঃ শোভতে বুধঃ 11৮৪ | 


ক্রিয়ার পর অবস্থায় স্থিতিতে দৃষ্টি যে যোগীর তাহার দৃষ্টি এ স্থিতিতেই 
রহিয়াছে, তাহার পচ অন্ত কিছুই নাই, এ বিষয় আর অধিক বলেকি 
হইবে সে শ্বর্গও চায় না, নরকও চায় না, জীবন্ুক্তিও চায় না। ৮০ । 

উপযুণক্ত ব্যাক্ত লাতও চার না এবং ঈাভ হইবার নিমিত অনুশোচনা ও 
করে না, ক্রিমুনুর পর অবস্থার এমত যে ধীর ব্যক্তির তাহার ,চিত্ত শীতল 
অমৃতের দ্বারাঁয় পুরিত রছিয়াছে। ৮১। 

নিষ্ষামী বাক্তিকে তাহারা শান্ত দেখিয়! স্তবও করেন না, আর দুষ্ট 
লোকের নিন্দাও করেন ন', দুঃখ এবং ল্পখ্ছুইতেই সমান ভাবে থাকিয়া 
তৃপ্ত খাকেন, কিছু কর্তব্য কর্ম করিয়াও তাহা দেখে না। ৮২। 

ধীর যে ব্যক্তি তিনি সংলারকে দ্বেষ করেন ন1, আর আত্মাকে দেখেন 
না, ছি হর্য, শোক হইতে মুক্ত হইয়া না মরিয়া আছেন না বাচিয়! 
আঙ্েন। ৮৩। 

পণ্ডিত যিনি তিনি এইরূপ শোভিত হইয়াছেন, পু্র দারাতে কেহ নাই, 
ফোন বিষয়ে কামনা নাই, গ্শরীরের আশ! ত্যাগ করিয়। নিশ্চিন্ত 
রহিগ্জাছেন। ৮৪। 


অঠাদশ গ্রকরণম | | হা 


তু্টিঃ সর্দত্র ধীরম্য যথাপতিতবন্তিনঃ | 

স্বচ্ছন্দং চরতো দেশান্‌ যত্রাস্তমিতশায়িনঃ || ৮৫ |1 
পততুদেতু বা দেহে নান্য চিন্তা মহাত্বনঃ 
স্বভাবভূমিবিশ্রান্তিবিস্বতাশেষসংসথতেঃ 11 ৮৬ || 
অকিঞ্চনঃ কামচারে! নি ন্দহ্ছিসংশয়ঃ | 
অসক্তঃ সর্ধভাবেষু কেবলো রমতে বুধঃ || ৮৭ || 
নির্দমঃ শোভতে ধীরঃ সমলোট্রাম্মকাঞ্চনঃ 
নুভিন্নহ্ৃদয়গ্রন্থিবিনিধূতিরজন্তমাঁঃ ॥ ৮৮ ॥ 
সর্বআনবধানন্ত ন কিঞ্িদ্বামণ। হৃদি । 

নুক্তাক্সনে। বিতৃষ্্স্য তুলনা কেন জায়তে ॥ ৮৯ ॥ 


ভিজ 


ধীর ব্যক্তি সর্ধত্র, এবং যাহ! হয় তাহাতেই সন্তুষ্ট, শ্বচ্ছন্গপূর্রবক দেশ 
চরণ করেন, যেখানে সন্ধা! হয় সেইখানেই শুইয়া থাকেন । ৪৫ । 

এই শরীর থাক আরযাঁক মহৎ ব্যক্তির এ বিষয়ে কোন চিত্ত! নাই, 
আপনার তাবেতে অর্থাি ক্রিয়ার পর অবস্থার স্থিতিতে থিকয়!, ভূমিতে 
বিশ্রান্তি করতঃ সংসারের গতি সব বিস্ৃত হয়।4৮৬ | 

কোন ফগ্গের ইচ্ছা না করিঘ্তা সব কর্মহি করেন ও দ্বন্ঘ এবং সংশয় 
রহিত হইয়া এবং সব ভাঁবেতে আসক্তি রছিত হুইয়! কেবল ক্রিয়াতে রমণ 
করেন যিনি তিনি পণ্ডিত। ৮৭1 

আমার কিছু নয় এবং ঢেল1 এবং লোনা ছই সমান এইরপ শ্বতাববিশিষ্ট 
ধীর যিনি তাহার হদয্রগ্রন্থি ভেদ এবং রজ এবং তমগুণ রছিত হইয়াছে । ৮৮ 

কোন বিষয়ের ইচ্ছা নাই কারণ হৃদয় বাপনাশৃন্ত হইস্সাছে সার 
আত্মা মুক্ত, ক্রিয়ার পর অবস্থার সর্ধদা! থাকার এরূপ বিগত তৃষ্] যা্ঠার 
হইয়াছে তাহার তুলন। কাহারও সহিত দেওয়। যাইতে পাঁরে না অর্থাৎ 
এন্ধপ অবস্থা সতি-কম লোকের হয়। ৮৯ । 

৯ 


২৬ | অষ্টাবক্র নংহিতাঁ | 


জানন্নপি ন জান।তি পশ্যক্নপি ন পশ্যতি | 

ক্রুবন্নপি ন চব্রতে কোহন্যে। নির্বাসনাদূতে || ৯০ | 
ভিক্ষুর্বা ভূপতির্বাপি ঘে৷ নিক্ষামঃ ন শোভতে | 
ভাবেষু গলিত যন্য শোভনাশোভন। মতিঃ ॥ ৯১ 11 
ক স্বাচ্ছন্দ্য, ক নঙ্কোচঃ ক বা তত্ববিনিশ্যয়ঃ। 
নির্ব্যাজাজবভুতন্য চরিতার্থম্য যোঁগিনঃ ॥| ৯২ || 
আত্মবিশ্রান্তিভৃপ্তেন নিরাশেন গতাতিন1 ৷ 
অন্তর্যদন্ভূয়েত তৎ কথং কন্য কথ্যতে ॥॥ ৯৩ 1 


উপযুক্ত বাসন। রছিত ব্যক্তির অবস্থা বিচিত্র হইতেছে "তিনি জানি 
আনেন ন1, দেখিয়াও দেখেন না, বলিয়াও বলেন না এইরূপ আশ্চর্য দশ! 
যাহার হইয়াছে তিনিই জানেন। অন্ত সাংসারিক লোকে একথা বুঝিতে 
পারিবেন না॥ রঃ | 
ভিক্ষুকই হউন বা রাঁজাই হউন ধিনি নিষ্কাম হইতেছেন তিনিই ৫ শো- 
মান, ক্রিয়ারম্পর অবস্থান যে ভাব তাহাতে গলি হইয়াছে ধাহার মন 
তাহার ভাল মন্দ ছুই সমান। ৯১ । 
ক্রিয়া €রে করে স্থির ভাব যেষে যোগীর হইয়াছে তাহাদেরি চিন্ত 
সরল এবং কোন বিষয় তঁঠুহাদ্দের মনে উদয় হয় না, আবার উদয়ও হয় 
কিন্তু সেই উদয় আর অন্ুদয় ছুই অন্ুর্ধ্বর1 ভূমির স্তায় অর্থাৎ কোন বস্ততে 
আসক্তি থাকে ন। এইরূপ শ্রেষ্ঠ ব্যক্তি তিনিই চরিতার্থ হইতেছেন। তাহার 
্বাচ্ছন্দই ব কি? আর সঙ্কোচই বা কি? আর তত্বের নিশ্চয় করাই 


বাঞ্ডা ॥ ৯২ । 


*আত্মাতে বিশ্রান্তি দ্বারায় ক্রিয়ার পর অবস্থা প্রযুক্ত যে ব্যক্তি আশা 
দুহিত হওয়াতে, পীড়াবর্জিত হইয়াছেন তাহার অন্তরে যে নকল অন্থভব 
হয় তাহ! কি প্রকারে কে বলিতে পারে? ৯৩। 


অ্টাদশ গ্রকরণম্‌। | ৬৭ 


স্থণ্ডেহপি ন নুযুণ্ডো চ স্বপ্পেংপি শয়িতো ন চ। 
জাগরেৎপি ন জাগত্তি ধীরভ্তৃ্ঃ পদে পদে || ৯৪ |! 
জং সচিস্তোৎপি নিশ্চিন্তঃ নেঝ্রিয়োৎপি নিরিন্্রিয়ং | 
সুবুদ্ধিরপি নিবুদ্ধিঃ লাহফারোইনহঙ্কতিঃ ॥| ৯৫ || 

ন নুখী নচ বা ছুঃখী ন বিরক্তো। নরাগবান্‌। 

ন মুনুক্ষু ন বা নুক্তো ন কিঞ্চিশ্্র চ কিঞ্চন | ৯৬ | 


উপধুণত্ত ব্যক্তি শুইয়া থাকেন কিন্ত ভালরূপ শোন না, স্বপ্ন দেখেন ন| 
শুইর| অর্থাৎ জাগ্রত স্বপ্ন, জাগিয়া থাকেন কিন্তু জাগিয়। থাকেন ন। অর্থাৎ 
ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকেন, এমত ধীর ব্যক্তির পদে পদে তৃপ্তি । ৯৪ । 


যিনি ক্রিয়ার পর অবস্থা প্রাপ্ত হইয়াছেন তিনি স্থিরত্ব পদ কিতাহ! 
জানিয়াছেন, তাহারি নাম জ্ঞঃ, তিনি সচিস্তক হইয়া ও নিশ্চিন্ত হইয়াছেন 
অর্থাৎ ক্রিয়ার পর অবস্থাতে কোন বিষয়ের চিস্ত| থাক্জ নি যদ্যপি কোন 
আবস্তকীক়্ চিত্ত! উপৃক্সিত হয় যেমন জলের পিপাস। ক্ষণিক হইল, কিন্ত 
ক্রিয়ার পর অবস্থার আনন্দেতে থাকায় মনে বিস্থৃত হইয়। নিশ্চিস্তের মতন 
থাকে, এইরূপ সব ইন্জরিয়ে থাকিয়াও নিরিক্দড্িয় হইতেছেন্ছতিনি সুবুদ্ধি 
হুইয়াও নিবুদ্ধি অর্থবুৎ ্রন্মে খাকায় সুন্দররূপ বুদ্ধি তাহার হইতেছে বটে, 
ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকায় বুদ্ধি পরে যেংপ্রঙ্ছ ভাহাতে থাকায় বু'দ্ধ। 
অহঙ্কার থাকিয়াও অহঙ্কার নাই সেই ত্রহ্মই আমি এইবপ অহঙ্কার হইয়াও 
অহঙ্কার নাই কারণ আমারি নাহঙ্কার যখন আমি সেই ব্রন্ম তখন অহঙ্কার 
করেকে?। ৯৫। 

উপযুক্ত ব্যন্ডি, স্খীও নন ছুঃখীও নন, বিরক্ত নন, রাগবি নন, 
তিনি মুক্তির ইচ্ছ। করেন না, যুক্তও নন; তিনি কিছুই নন, কিন্ত কিছু সে 
কিছু অবস্থর বস্ত হইতেছে, তত্বের দ্বারাক্ আমিতেছে ও যাইতেছে । ৯৬ | 


৬৮ অভাব সংহিত1। 


বিক্ষেপেংপি ন বিক্ষি্ঃ সমাধৌ ন সমাধিম|ন্‌। 
জ।ড্যেহশি ন জড়ো ধন্যঃ পাঁঙিতোোহপি ন পণ্ডিতঃ ॥ ৯৭ || 


মক্তো যথাস্থিতিন্বস্থঃ কুতকর্তব্যনির তঃ | 
ণমঃ সর্বাত্র বৈতৃষ্ত্যাৎ ন ্মরতারতৎ কৃভমূ | ৯৮ || 


ন প্রীয়তে বন্দ্যনানে। নিন্দ্যমানে। ন কুগ7তি | 
নৈঝোধ্িজেশ মরণে জীবনে শাভিনন্দতি | ৯৯ || 


ঠিনি বিক্ষিপ্ত হইয়াও বিক্ষিপ্ত নন) অর্থাৎ বিশেষকপে ব্রদ্ষেতে ক্ষিপু 
হইয়াছেণ যিনি তিনি আংলাটি ৯ লোকেল মতন বিক্ষিপ্ত ননঃ তিনি সমাধিস্থ 
হইয়াও সমাধিবান নহেন অর্থাৎ প্রিয়াব পর অবস্থায় থাকিক্স। সকণ কনম্ম 
করিতেছেন, গড়ের মতন থাকিয়াও জড় নন অর্থাৎ যখন ভগবানের মহিম। 
সব দেখেন দুব দর্শন এবং শ্রবণ ইত্যাদি দ্বারায় তখন আশ্চর্য্য হইয়! জড়বৎ 
থাকেন কিন্ত হুশ্ষি ব্রদ্মের অণুব দ্বারায় সব দেখাতে ও জানাতে তিনি জড় 
নন, তিনি পণ্ডিত হুইয়াও,পণ্ডিভ নন অর্থাৎ সকলেতে এন দেখিয়াও 
সমান দে্ো্ট ন1 অর্থাৎ ব্রাহ্ণকে মান এবং চামারকে অপমান করেন। ৯৭ 


উপর্য্যক্ত ব্যক্তি মুক্ত হইতেছেন যেৰপ তাহার হৃদয়ে স্থিতি তাহাতেই 
্বস্থ হইতেছেন, যাহ। করিয়াছেন তাহাতেও আর মন দেন না এবং যাহ] 
কওব্য তাঁহাতেও আর মন দেন না, সকল অবস্থাই সমান আর সর্বত্র 
ইছ। রহিত; যাহা করিয়াছেন এবং যাহ! না করিয়াছেন এ দুষ়েরই স্মরণ 
করেঙলা। ৯৮। 


$ঃ 
কেছ বন্দনা করিলে তিনি সন্তুষ্ট হন ন। ও নিন্দা কগিলেও রুট হন না, 
এবণেতেও উদ্দেগ নাই আগ জীবনেতেও আপন নাই। ৯৯। 


উনবিংশ প্রকরণমৃ। | ৬৯ 


ন ধাবতি জনাকীর্ণং নারণ্যমুপশা স্তধীঃ | 
যথা তথ! যত্র তত্র সময়ে বাবতিষ্ঠতি || ১০০ || 


ইত্তি শমশতকৎং নাম অগ্টাদশগুাকরণম.। 


উনবিংশ প্রকরণ. । 


তত্ববিজ্ঞ(নমন্দেশমাদায় হৃদয়ৌদরাৎ | 
নানাবিধপরামর্শশল্যোদ্ধারঃ কতো ময় ॥ ১| 

ক ধর্দঃ কক চ বা কামঃ কক চার্থঃ ক বিবেকতা | 

কক দ্বৈত ক্ধ চ বা দ্বেতৎ ম্বমহিল্সি স্থিতস্য মে ॥ ২॥ 


যেখানে জন সমৃহসেখানে আমি যাই না আর ঝরম্ষণাতে উপশাস্তি 
পাইবার বুদ্ধি করি না, যে রকমে থাকি না| কেন সেই রকমেই থাকি, 
যেখানে থাকি না কেন দেইথানেই থাকি' আমি সব ময় হৃদয়ে 
আট্কিয়া রহিয়াছি। ১০০ । 


উনবিংশ প্রকরণ । 


উপযুক্ত ক্রিয়ার পর অবস্থ! প্রাপ্ত হইয়1 হৃদয়ে আবার স্থির হইয়াছে 
আমি নানাবিধ শাস্ত্র স্বরূপ কণ্টক উদ্ধার করিলাম। ১। 

কর্মই ব1 কি আর কামন! ব1 কি, আর কিসের জন্তই ব কামন[আর 
বিবেকতাই বা কি, দ্বৈত ব!কি অটদ্বত ব।কি, আমি আপনার স্থিতি 
পদের মহিম। অনুভব করিয়া! স্থির হইয়1 রহিয়াছি। ২। 


দি অগ্ভাবক্র নংহিতা | 


ক ভূতং ক্ধ ভবিষ্যঞ্চ বর্তমানমপি কক চ| 

ক দেশঃ ক্ধ চঝানিত্যং শ্বমহিঙ্গি স্থিতস্ত মে॥ ৩॥ 
ক চাত্ব। ক্ধ চ বানাত্সা কক শুভং ক্কাশ্ডভং তথা ॥ 

ক্ধ চিন্ত। ক্কচ বাচিন্ত! ম্বমহিন্সি হ্তস্য মে | ৪ ॥ 

ক স্বপ্পনঃ ক্ষ সুবুণ্ডির্বা ক চ জাগরণৎ তথা । 

ক তুরীয়ং ভয়ং বাপি ম্বমহিন্সি স্থিতন্ত মে ॥ ৫ ॥ 

ক্ক দুর ক সমীপ্রৎ বা! বাহ বাভ্যন্তরং ক বা। 
কন্ুলং ক চবা সুক্ষ ম্বমহিন্গি স্হিতস্য মে ॥ ৬॥ 

ক মৃতুযুর্জ্খীবিতং বা ক লোবাঃ ক্কাপি ক লৌকিকম্‌। 
কক লয়ঃ কক নমাধির্ধা ঘমহিন্সি স্থিতস্য মে | ৭ 


ভূত, ভাব্যৎ, আর বর্তমানই ব! কি, আর দ্বেষ, আর নিত্যই বাকি? 
আমি সেই মহ্ক্ষপ্ী ব্রহ্ম তাহাতে স্থিত হইয়! রহিয়াছি। ৩। 

জজ. কি? অনাত্মাই বাকি? শুভই বা কি অশুতুই বা কি, 
চিন্তাই বার্কি? আর অচিত্ত। ব| কি? আমি ক্রিয়ার পর ব্অবস্থায় স্থিত 
হইয়! রহিয়াছি। ৪ | 

স্বপই বা কি, নুযুণ্িই বা! কি, জাঁগরনই .ব| কি, তুরীয়ই বাঁ কি, ভয়ই 
বা কি, আমি আপনার ক্রিয়ার পর অবস্থায় স্থির হইয়! রহিয়াছি। ৫ । 

র. সমেত, বাহা, অন্তর, স্থুল, হুক, ইহারাই ঝ| কি, আমি সেই মহৎ 

্দ্ষপট হৃদয়ে স্থির ছইয়! রহিয়াছি। ৬। 

ঁ 

মর1 বাচাই ব! কি? লোক, অলোৌকই ব| কি? লয় এবং সমাধিই বা 
কি? আমি আপনার ক্রিয়ার পর অবস্থায় স্থির হুইয়1 রহিয়াছি1 ৭। 


বিংশ প্রকরণমৃ। 


অলং ভ্রিবর্গকথয়। যোগস্য কথয়াপ্যলমূ ৃ 
অলং বিজ্ঞানকথর। বিশ্রাস্তন্য মমাতুনি 11 ৮11 


ইত্যাত্ববিশ্রাস্তযইকং নাম উনবিংশ গরকরণম্‌ | 


বিৎশ প্রকরণম। 
জনক উবাচ। 


ক ভূতানি ক্ধ দেহে বা কেন্দ্রিয়াণি কক বা মনঃ | 
ক শুন্যং ক্ধ চ নৈরাশ্টং মত্তবরূপে নিরপরনে || ১ || 
ক শাস্ত্র, কবাত্মবিজ্ঞ/নং ক ব। নির্বিষয়ং মনঃ | 

কক তৃপ্তিঃ ্ধ বিতৃক্ত্বৎ গতছন্বন্য মে সদ] 1 ২৩ 


ধর্ম, অর্থ, কাম, মোঁক্ষ যোগ, যোগের কথার আলাম্ষক্ছ বিজ্ঞানের কথা 
হইতে বিশ্রান্ত আমার আত্ম হইয়াছেন। ৮, 


এই বিশ্রাস্ত অক নামক উনবিংশ প্রকরণ । 


বিংশতি প্রকরণ । 


জনক বলিতেছেন। এসব ভূত্তই বাকি? দেহই বা কি, ইন্রিয়ই ব। 
কি, মনই ব1 কি, শূন্তই বা কি? নৈরাশ্তই বাকি? আমার স্বরূপ ত 
কুটস্থ নিরঞ্জন হইতেছেন। ১। 

শান্ত্রই বা কি? আত্মবিজ্ঞানই বাকি? আত্মার নিধিষয় মনই বা ঠক? 
তৃপ্তিই ব ফি, আর বিতৃষ্ত্বই বাকি? আনি দ্বন্দ রহিত হইয়া সদ] 
রহিয়াছি। ২ | 


অশ্ভাবন্ত সংহিতা | 


কক বিদ্যা চ বাবিদ্ কাহং কেদং মম ক'বা | ক 
ক বন্ধঃ ক্ষ চ বা মোক্ষঃ হ্বরূপস্য কক রূপিতা || ৩ || 
ক গ্রারন্ধানি কম্মীণি জীবন্ুক্তিরপি ক বা 
ক তদ্িদেহটৈবল্যং নির্তিশেষস্য সর্বাদ] || ৪ 11 
ক কর্তা ক চ বা ভোক্তা! নিক্ষিয়স্ফুরণৎ কক বা। 
ক।পরোক্ষং ফলং বা কক নিন্বভাবন্য মে সদ111 ৫11 
ক লোকঃ ক মুমুক্ষুর্দ! ক যোগী জ্ঞানবান্‌ ক বা। 
কৃবন্ধঃ ক চ বা মুক্তঃ স্বম্বরূপেহহমছয়ে || ৬ || 
ক হৃষ্টিঃ ক চ সংহারঃ ক সাধ্য কচ সাধনমূ। 
কক সাধকঃ কক দিদ্ধির্র্ৰ। ত্বন্বরূপেইহমদ্বয়ে || ৭ || 
ক প্রমাত1 প্রমাণৎ বা ক প্রমেয়ং ক বা গামা | 
ক কিঞিংক ন কিঞিংদ্ব। সর্বদা বিমলন্য মে 11৮ || 
বিদ্যাই কি? জরিদ্যাই কি? আমি বাকে? এইবাকে? আমারি 
বা কে? বন্ধই ব/৪.মোক্ষই বাকি? ক্রিয়ার পর অবস্থান ব্রন্ধ স্বরূপ, 
আমি ত নী ঞ কি?।৩। 
প্রারন্ধ কর্মই ব কি,জীব্ম্মুক্তই বা! কি, আর বিদেহ কৈবঙ্যই বাকি? 
আমি সর্দার নিধিশেষ স্বরূপ হইতেছি। ৪ ৮ 
কর্তা, ভোক্তা! বা কি, অর নিষ্থিয় বাকি? গরোক্ষই বাকি? আমি 
নিঃস্বভাব বিশিষ্ট সর্বদা হইতেছি। ৫ | 
লোকই ব1 কি? মোক্ষের ইচ্ছা বা কি? যোগীই বাকি? জ্ঞানবানই 
বাকি? বদ্ধইবাকি?মুক্তইবাঁকি? আমিত্বস্বরূপ অদ্বৈত হইতেছি। ৬। 
7৯” বাকি? সংহারই বাকি? সাধ্যই বাকি? সাধনই বাকি, 
সাধস্তুই বাকি? সিদ্ধই বাকি? আমি্বন্বরূপ অট্দ্বত হইতেছি। ৭ । 
প্রমাত।, প্রমাণ, গ্রমেয় প্রমাণ, এসকলি বাকি? কিঞ্চিং অকিক্িৎই 
বাকি? সর্বদা আমি লিমল রহিয়াছি। ৮। 






বিংশ গ্রকরণম্‌ । 


বক্ষেপঃ ক্ক চৈকাগ্র্যৎ ক নিরোধঃ ক মূঢ়তা | 
হর্ষঃ ক্ষংবিষাদে। বা সর্বদা নিক্ষিয়স্য মে।| ৯|। 


ক চৈব ব্যবঙ্টীরো ব! ক্ধ চ না পরমার্থতা | 
কন নুখং ক চ বা ছুঃখং নির্বিশেষস্য মে সদ || ১০ 11 


ক মায় কক চ সংসারঃ কব প্রীতির্বিরতিঃ ক্ধ বা! 

ক জীবঃ ক্ষ চ তদ্বন্ধ সর্বাদা বিমলস্য মে।। ১১।। 

ক গ্রব্রতির্নিরতির্ব৷ ক ঘুক্তিঃ কক চ বন্ধনম্। 
কুটস্থনির্বিভাগস্য হ্বস্থসয মম নর্বাদা || ১২।| 
ক্কোপদেশঃ ক্ধ বা শান্ত্রং ক শিষ্যঃ কচ বাগুরুই | 

ক চা পুর্ুষার্থে। ব। নিরপাঁধেঃ শিবস্য মে || ১৩।। 


বিক্ষেপই বা কি? একাগ্রতাই বা কি? নিরোধই বা কি? আর মূর্ধতাই 
বাঁকি? হর্ই বাকি? আর বিধাদইবাকি? আমি স্বর ক্রিয়ার পর 
অবস্থন্ নিষ্ক্রিয় হইয়! রহিয়াছি। ৯। 

ব্যবহারই বা কি্টআর পরমার্থতাই বাকি? জু তব। কি? আর 
ছুঃখই বক্ষি ? আমি সর্বদা নিধিশেষ হইয়। রহিয়াছি। ১*। 

মায়াই বাকি? আর সংসাওই বাকি? প্রীতিই বাকি? এশার বিরত্তিই 
বাকি? জীবই বা কি? আর ব্রদ্দই বাধ্ক? আমি সর্বদ। বিমশ 
রহিয়াছি। ১১ । 
». -প্রবৃত্তিই বা কি গার নিবৃন্তিই ব| কি? মুক্তই বাকি? আর বন্ধই ৰা 
কি? আমি কুটস্থের স্বরূপ হুইতেছি। আমি আপনাতে সব্বাদ শব 
'আছি। ১২। হি 

উপদ্দেশই বা কি? আর শান্সই বাকি? শিধ্াই বাকি? আর 
শুরুই ব কি? পুরুষার্থই বা কি? আমি নিরুপাধি শিব শ্বব্ধপ 
হইতেছি। ১৩। 


অগ্রাবক্র সংহিত। | 


ক ঢীস্তিক্ক চ বানাস্তি স্বাঁস্তি চৈকং কক বা ছষম্‌। 
বুনাত্র কিমুকেন কিঞ্িন্োতিষ্ঠতে মম ১৪ || 


ইতি শিষ্যপ্রোক্তং জীবনুক্তচতুর্দশকং নাম বিংশপরকরণম। 


একবিংশ প্রকরণম্‌। 


দশ ষট চাপদেশে আঃ শ্লোকাশ্চ পঞ্চবিংশতিঃ 

সত্াত্ানুভবোলাধে উপদেশাশ্চ তিন | ১11 

ষডলাসে লযে চৈব উপদেশে চতুশ্চতুঃ | 

পঞ্চকং স্যাদনূভবে বন্ধমোক্ষে চতু্টয়ম্‌ || ২ 11 

নির্বেদোপশমৌ জ্ঞানমেবমেবাইকং ভবেৎ। 

যথাসুখনগ্ডকঞ্চ শান্ত ন্যাছেদমংস্থিতিঃ || ৩ || 
চু 


ছি 
আছেই বাকি? আরনাইব|কি? একইবাকি? আর ছইঞবা 
কি? আর আর্মি ধ্ীত বলিব, বলিতে পারি না, এইসউপযুর্ক্ত বিষয় সব 
কিছুই আমাৰ মনেতে উদয় হয় ন1। ১৪। 


ই জীবন্ত চতুর্দশ নামক বিংখ প্রকবণ সমাপ্ড। 


একবিখশ প্রকরণ । 


যত প্রকরণে যত শ্লোক আছে তাঞাব নির্দেশ কবিয়। পিথিতেছি , 
প্রথম প্রকরণে উপদেশ নামক যোলটি শ্লোক, দ্বিগীষ প্রকবণে সত্যাত্মান্- 
ভর্বেি-ন ২৫ গোক,তৃতীর প্রকবণে উপদেশ তাহাতে চোদ্দটা গ্লে।ক, উল্লাস 
নাম চতুর্থ প্রকবণে ছয়টি শ্লোক, আব পঞ্চম প্রকরণে লয় নামক চারিটি 
শ্লোক, ষষ্ঠ প্রকরণে উপদেশ তাহাতে চাবিটি শ্লোক, অনুভব মাঁমক সপ্ত 
গ্রকরণে পাচটি শ্বোক। বন্ধ ও মোক্ষ নামক অষ্টম প্রকরণে ৪টি গ্নোক। 


এঁকধিংশ গাকসণম্‌। ্ 
গাতোপদেশে বিংশক্ষ বশ জারনাপদেশকে | 
সুরিখধপে বিংশ শে চা ভরেন | ৪ | 
আইকথাক্টী পান্ডে) দীনুরে। চুর্দশ । 
যটনংখা। করমবিজ্ঞ।ণে। [মতঃ পরা! || ৫11 
বিংশত্যেকমিতৈঃ খারা ারিদধ।খৈঃ | 
অবধুতানুভূতিশ্চ ক্লোকাঃ লংখ্যাক্ষমা অী 1) ৬ |। 
4 এ 
ইতি সংখ্যাক্তমকখনং নাটমকবিংশ ঞঁঞরণম্‌ ॥ ২১ ॥ 
ইত্যট্টাবক্র পংহিতা সন্পুর্ঘ। । 


€ তৎ দৎ। 





জন অন 


দির্বেদ নার্মক মধম গ্রকরণে আটটা শ্লোক, উপশম মামক দশম গ্রকরণে ৮টি 
গ্লোক। জ্ঞান নামক একাদশ প্লীকবণে ৮ট্টী ্লোক। ছাদশ প্রকবণে ৮টা 
প্লোক, রেয়োদশে ৭টী, শা নামক চতুর্দীশে ৪টী, তত্ব নামক পঞ্চদশ 
প্রফরগে ২০টী, জ্ঞাল উপদের্শ নামক ধযোীশ প্রকরণে ২১) উত্বস্ববূপ 
সপ্তদশ গ্রকরণে ২*টী, শান্তিশতক নামে অষ্টাদশ প্রকবণে ১৭৯টা, আত" 
বিশ্বাস্তি নানক উদবিংশ গ্রকরণে ৮টী। জীবশুক্ত নামক *$শ প্রকরণে 
চৌদ্দটী, বিজ্ঞান গীঁষক্ষ একখিংশ প্রকরণে ৬টা এই একুশটি খকরণে তিনশ 
এক গ্োক। অবর্ধোক, আ'র অনুভূতি লোক সন অমৃতমন্স হুইন্েছে। 


এই সংখ্যাকে ামক একবিংশ প্রকরণ সমাঞ্চ। 


অস্টাবক্র সংহিত। সম্পুর্ণ । 


